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Fisioterapia y rehabilitación
Familia ocupacional Profesional / Técnico
Proceso Salud

| PROPÓSITO DE LA OCUPACIÓN
Planificar, evaluar y ejecutar planes de rehabilitación de pacientes con una enfermedad, un trastorno o
lesión para mejorar la calidad de vida y/o restaurar las funciones motoras humanas.

| PRINCIPALES ACTIVIDADES
 Aplicar terapias físicas, técnicas o tecnologías (de movimiento, ultrasonido, calor, láser, uso de

tiflotecnología, entre otras) para el tratamiento o prevención de los problemas físicos derivados de
lesiones óseas, musculares, enfermedades u otros deterioros de salud, así como para el alivio del
síndrome de dolor, dar una mayor autonomía y mejorar la calidad de vida.

 Realizar pruebas evaluativas sobre músculos, nervios, articulaciones, sentidos y capacidades
funcionales, para diagnosticar y/o realizar el seguimiento de enfermedades, trastornos o lesiones de los
pacientes.

 Mantener actualizados los registros administrativos en los sistemas de información,
asegurando la oportunidad y calidad de la información.

 Realizar otras acciones encomendadas relativas a la ocupación.


