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PROGRAMA DE EVALUACION FiSICA DE LAS NINAS Y NINOS URUGUAYOS
Presentacion

La Secretaria Nacional del Deporte y el Consejo de Educacion Inicial y Primaria presentan
el “Programa de Evaluacion Fisica de las Nifias y Nifios Uruguayos”, buscando generar un
registro a nivel nacional con un corte en 5to y 6to afo escolar a partir del afo 2017,
actualizandolo cada dos arfios.

El propdsito del programa, llevado a cabo en conjunto entre ambas instituciones aspira a
generar datos relevantes que se entienden necesarios para el desarrollo de politicas
deportivas, educativas, sociales y sanitarias del pais, mediante la elaboracion de un
diagndstico de las condiciones fisicas de la nifiez en el ultimo ciclo de la escuela primaria.

Objetivo general
e Conocer las caracteristicas fisicas y antropométricas de los nifios y nifias
uruguayos de 5° y 6° afio escolar.

Objetivos especificos
e Conocer los valores antropométricos basicos (altura, peso, envergadura, etc.).
e Evaluar las capacidades de fuerza y potencia de los principales grupos musculares.
e Derivar a aquellos nifios que en la valoracién arrojaron indicadores no saludables al
Sistema Nacional Integrado de Salud.
e Generar base de datos de los nifios y jévenes de nuestro pais que permita un
seguimiento de los procesos de maduracion y desarrollo fisico.

Datos a recabar

Nombre de la Institucion educativa y localidad
Nombre del estudiante

Documento de identidad

Fecha de nacimiento

Carnet del nifio (si 0 no)

Talla

Talla sentado

Envergadura

Peso corporal

Bateria de test a aplicar

Test de salto largo sin impulso
Test de salto alto
Test de flexibilidad

Especificaciones adicionales

Los test fisicos a aplicar arrojan datos cuantitativos y su aplicacion no debe incidir en los
procesos de ensefanza planteados por los docentes, incluida la evaluacién cualitativa. Se
enmarcan en un relevamiento de informacién con una mirada nacional, que se aplicara a
todos los nifios de 5° y 6° afio en los horarios destinados a las clases de Educacion Fisica
de los grupos respectivos.



Aquellos estudiantes que por diferentes situaciones no realizan EF (salud, carné del
nifio/a u otros) se los eximira de realizar los test, debiéndose igualmente recabar el resto
de la informacion solicitada.

Para algunas escuelas de educacion especial o para escuelas que cuenten con alumnos
incluidos se presenta un video creado por los profesores de educacion fisica de las
escuelas especiales con sugerencias de evaluaciones alternativas para aquellos nifios
que no puedan realizar las testificaciones propuestas. Su link es:
https:/lyoutu.be/KZYs7EIB0s0

Fecha de comienzo
Marzo de 2017

Metodologia de trabajo

Aplicacion de tres test fisicos simples, relevamiento de datos y medidas personales de los
nifos y nifas uruguayos de 5° y 6° afo escolar realizada por docentes del CEIP y las
instituciones privadas, planificada y dirigida por el Area Deporte Federado de la Secretaria
Nacional del Deporte.

Las mediciones y aplicaciones de los test se haran de acuerdo al “Protocolo” y al video
explicativo disponible en https://youtu.be/dSPfil9r2b8

Los docentes de las escuelas publicas utilizaran el programa GURI para el llenado del
formulario segun el Protocolo de Aplicacion que se adjunta en el sobre enviado a todas las
escuelas urbanas del pais.

Los docentes de las escuelas privadas recibiran la informacién por correo electronico
con los documentos que los guiardan en el proceso de evaluacion. Completaran el
“Formulario” en formato electrénico (Excel) y lo enviaran al correo electronico:
evaluacion@deporte.gub.uy

Los documentos adjuntos también estan disponibles en Internet en la pagina de la SND
www.deporte.gub.uy

Muestra estadistica

A los efectos de efectuar un control de confiabilidad de los datos recabados en la
evaluacion censal han sido seleccionadas 103 escuelas publicas y 30 privadas como
parte de una muestra aleatoria. En estas escuelas seleccionadas, a sugerencia del cuerpo
inspectivo de educacion fisica del CEIP se han incorporado dos mediciones y un test
adicional.

Encuesta a alumnos

A través del Plan Ceibal se realizara una encuesta en linea a todos los alumnos de 5° y 6°
afno escolar para obtener datos de habitos de actividad fisica y practicas corporales fuera
del ambito de la escuela.

Plazo de entrega de los datos recabados

Viernes 26 de mayo de 2017.
Comunicacion de resultados, agosto 2017.
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