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ORGANIZACION DE LA ENSENANZA MINIMA POR TITULACION

En este documento se presenta la sintesis organizativa de la enseflanza minima imprescindible, extraida del
Disefio Marco Curricular aprobado por resolucidon Ministerial N.2 639/02.

La intencidn es la de orientar el armado de los Cursos de Técnico Deportivo para la solicitud de
reconocimientos.

La titulacidn de Técnicos Deportivos se estructura en tres niveles progresivos que contemplan salidas
intermedias, correspondiendo el de menor cualificacién al primero de ellos:

@ Técnico Deportivo en iniciacidn (carga horaria 648 horas didacticas).
® Técnico Deportivo de especializacion( carga horaria 600 horas didacticas)

@ Técnico Deportivo Superior (carga horaria 680 horas didacticas)

Para cada una de las titulaciones mencionadas se presentan a continuacion los cuadros donde figuran:
areas, asignaturas, horas y créditos tanto para el bloque comun, bloque especifico y periodo de préctica, asi
como las condiciones para el ingreso y el perfil de egreso correspondiente a cada nivel.



CUADRO GLOBAL DEL CURSO

El cuadro que figura a continuacidn encabezara la presentacion de cada curso.

Cuadro de presentacion del curso

Denominacion del curso

Disciplina

Sub - disciplina®

Nivel

Modalidad

Duracion

Horas totales: Horas presenciales: | Horas virtuales:

Perfil de egreso **

Nivel | — Técnico Deportivo de Iniciacion

El egresado del curso de Técnico Deportivo de Iniciacion tiene una formacién
gue lo habilita a planificar y desarrollar actividades de enseilanza y de
practicas deportivas en el nivel de iniciacidn, en la disciplina
correspondiente.

Nivel Il — Técnico deportivo de especializacién

El egresado del curso de Técnico deportivo de especializacidn tiene una
formacion que lo habilita a desarrollar actividades relacionadas con la
planificacién de la ensefianza y/o del entrenamiento a nivel de iniciacién y
especializacién, en la disciplina correspondiente.

Nivel lll - Técnico deportivo superior

El egresado del curso de Técnico deportivo superior tiene una formacién que
lo habilita a desarrollar actividades de planificacion de la ensefianza y
direcciéon del entrenamiento a deportistas o equipos de nivel medio y alto,
en la disciplina correspondiente

Nominacion de
certificacion

1Si corresponde

2Se incluira el perfil de egreso que corresponda al disefio a presentar.




TECNICO DEPORTIVO DE INICIACION

Requisitos de ingreso: Tener 18 afios de edad como minimo y Educacidn Media Basica aprobada.

BLOQUE COMUN
AREAS ASIGNATURAS HORAS | CREDITOS
(1 CADA 8 HORAS)

Area de fundamentos | Bases Bioldgicas 24 3

Bioldgicos Anatomia 40 5
Fisiologia 24 3
Introduccion a la | 24 3
Biomecdnica

Area de la Educacién Introduccion a la | 24 3
pedagogia 40 5
Didactica 48 6
Psicologia general y del
desarrollo

Area de teoria y practica | Entrenamiento 56 7

del Entrenamiento

deportivo

Area de organizacién vy | Legislacion deportiva 24 3

legislacion del deporte

BLOQUE ESPECIFICO

AREAS ASIGNATURAS HORAS CREDITOS

(1 CADA 8 HORAS)
Area de formacion | Técnica del Deporte 96 12
técnica, tactica y

reglamentos

Area de la ensefianza de la

modalidad deportiva especifica en la iniciacion deportiva

Area de seguridad e | Primeros auxilios | 24 3
higiene en el deporte aplicado

Area de desarrollo | Legislacion deportiva | 24 3
profesional aplicada

PRACTICAS

PRACTICAS Prdctica Docente 200 25
PROFESIONALES

CARGA HORARIA DEL 304 38
BLOQUE COMUN

CARGA HORARIA DEL 144 18
BLOQUE ESPECIFICO

CARGA HORARIA TOTAL 648 81

DEL TiTULO




TECNICO DEPORTIVO DE ESPECIALIZACION BLOQUE COMUN

Requisitos de ingreso: Haber aprobado el primer nivel en la misma modalidad deportiva. (Tener 18 afios
de edad como minimo y Educaciéon Media Basica aprobada)

BLOQUE COMUN

AREAS ASIGNATURAS HORAS CREDITOS
(1 CADA 8 HORAS)

Area de Fisiologia 40 5

fundamentos Nutricion 24 3

Bioldgicos

Area de la Psicologia 40 5

Educacion Sociologia 32 4

Area de teoria y Entrenamiento 40 5

practica del

Entrenamiento

deportivo

Area de Legislacion 24 3

organizacién y deportiva

legislacidon del

deporte

BLOQUE ESPECIFICO

AREAS ASIGNATURAS HORAS CREDITOS
(1 CADA 8 HORAS)

Area de Técnica del Deporte 96 12

formacion

técnica, tactica vy
reglamentos
Area de la ensefianza de la modalidad deportiva especifica en la iniciacién deportiva

Area de Entrenamiento 40 5
entrenamiento aplicado

especifico en la

modalidad

deportiva

Area de Legislacion laboral 24 3
desarrollo

profesional

PRACTICAS

PERIODO DE Prdctica Docente 240 30
PRACTICAS

PROFESIONALES

CARGA HORARIA DEL BLOQUE COMUN 200 25
CARGA HORARIA DEL BLOQUE 160 20
ESPECIFICO

CARGA HORARIA TOTAL DEL TiTULO DE 600 75
TECNICO DEPORTIVO DE

ESPECIALIZACION




TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR

Requisitos de ingreso: Poseer el titulo de segundo nivel de la modalidad deportiva correspondiente o
bachillerato completo.

BLOQUE COMUN
AREAS ASIGNATURAS HORAS CREDITOS
(1 CADA 8 HORAS)
Area de Fisiologia del 40 5
fundamentos ejercicio 40 5
Bioldgicos Biomecdnica 32 4
Evaluacion del
entrenamiento
Area de la Psicologia deportiva 40 5
Educacion Etica profesional 24 3
Area de teoria y Entrenamiento 40 5
practica del
Entrenamiento
deportivo
Area de Legislacién 24 3
organizacion y deportiva 24 3
legislacion del Gestion deportiva
deporte
BLOQUE ESPECIFICO
AREAS ASIGNATURAS HORAS CREDITOS
(1 CADA 8 HORAS)
Area de Técnica del Deporte 96 12
formacion Lesiones en alto 16 2
técnica, tactica y nivel deportivo
reglamentos
Area de Seguridad e Higiene en el Deporte
Area de Entrenamiento 40 5
entrenamiento aplicado
especifico en la
modalidad
deportiva
Area de Legislacion laboral 24 3
desarrollo
profesional
PRACTICAS Prdctica Docente 200 25
PROFESIONALES
CARGA HORARIA DEL BLOQUE COMUN 280 35
CARGA HORARIA DEL BLOQUE 160 20
ESPECIFICO
CARGA HORARIA TOTAL DEL TiTULO DE 640 80

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR




Metodologia Sugerida

El enfoque de los contenidos a ensefiar debe pensarse de manera transversal, no limitdndose a una
formulacién excesivamente conceptual y aislada. Sera relevante impulsar el trabajo en equipo, promover las
condiciones para el desarrollo del trabajo interdisciplinario y multidisciplinario favoreciendo la resolucion de
situaciones practicas con las que el técnico deportivo va a encontrarse en espacios de intervencioén.
(Extraido del Disefio Marco Regulador).

Criterios de Evaluacidn sugeridos

La evaluacion deberd promover trabajos finales integradores, que colaboren con la comprension del
deporte desde su ldgica de complejidad.

Para ello se sugiere desarrollar propuestas que habiliten la reflexién y resolucion de problemas cualitativos y
no Unicamente la repeticion de conceptos dados. (Extraido del Disefio Marco Regulador).



