Entreno y Estudio
Universitario

Doble carrera




Dificultad que enfrentan los/as Deportistas Federados/as, ala
hora de compatibilizar el entreno con el estudio Universitario.
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- Desarrollar estrategias y acciones especificas en conjunto con el sistema educativo
universitario ( Udelar y Facultades Privadas) que aseguren la continuidad de la
trayectoria educativa de los deportistas federados, posibilitando compatibilizar el
estudio con el entrenamiento, garantizando la continuidad en las formacién de los

mismos.
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Antecedentes sobre la probleméatica general
en el Uruguay:

GOL AL FUTURO |:||j:| ENTRENO Y ESTUDIO
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Para investigar la problematica de nuestros/as deportistas
federado/as , ala hora de compatibilizar el entreno con el estudio en la
Universidad se realizé una encuesta.

De mas de 24 Federaciones alas que se les mando el formulario por
diferentes vias se obtuvieron 610 respuestas.
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Resultados y estadisticas
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Edad

31a34

2.5%
25a30

11.3%

17 a 24
83.6%




Género

otro

0.2%

Mujer

29.7%

Varén

70.1%




:Trabajas ?
608&nbsp;respuestas

® No
® si
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¢ Que deporte practicas?

I;c;co/key Handball
. 0 0,
Natacion 12.5%
4.3%
Waterpolo Basketball
1.5% 3.8%
Remo
PN Volleyball
Judo S
2.0%
Gimnasia aerodbica
0.3%
Futbol
34.3% Rugby
17.7%
Atletismo
4.4%
Esgrima
1.5%
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¢ En que nivel deportivo te encontras?
610&nbsp;respuestas

Seleccion Nacional

Federado ( entrenamiento de
mas de 10 horas semanales)

Federado (entrenamientos de
menos de 10 horas semanales)

Otro

0 100 200 300 400
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DEJARIAS EL DEPORTE POR ESTUDIAR

casi
5.1%

si
29.5%

no
65.2%




Universidad

615 respuestas

@® Publica
@ Privada

Secretaria Nacional
del Deporte




¢En qué nivel educativo te encontras?
615 respuestas

@ Bachillerato
@ Universidad
@ Ciclo basico
@ Posgrado
@ Recibida
@ Maestria

® Liceo

@ Cursos

17V

O
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¢En que Universidad o Institucion?
456&nbsp;respuestas

Wl @ Universidad Catdlica del Uruguay
& @ Universidad de Montevideo
@ Universidad de la Empresa

® IUACY
@ Ninguna
0.

113 V¥

@ Universidad de la Republica
@ Universidad ORT del Uruguay
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Dificultad para compatibilizar el entreno con el estudio

posiblemente
0.3%

no
47.6%

si
51.9%




Cuales son los principales problemas para compatibilizar las 2
actividades

T Y DINERO

1.3%
CANSANCIO

0.9%
TY CANSANCIO

1.7%
CH

1.3%
HORARIO Y TIEMPO

0.9%
TYD

1.3%
SUPERPOSICION

9.4%

TIEMPO
36.3%

HORARIOS
32.1%




DEPORTISTAS DE SELECCION
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Dejarias el Deporte Federado y la SELECCION para seguir
estudiando

posible
2.9%

Sl
29.0%

NO
67.4%




Deportistas de seleccion : Trabajas ?

Si
44 8%

No
55.2%




SELECCION: ESTUDIAS?

NO
7.1%

S|
92.9%




. De 128 Deportistas de Seleccién Nacional: el
por el estudio, el 2,9 posiblementey el 67,4 no0 lo
dejaria.

. Delos que Sltienen problemas para compatibilizar :

. Ael 36,3 lefalta pararealizar las 2 cosas.
. EI 31,2% tiene problemas de yel9,4%sele
las materias.

. Gran parte demuestra cansancio y otros tantos recalcan el poco
apoyo de las facultades a la hora de parciales, examenes, etc.
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¢, Como “solucionan” el problema?

« Organizando mejor el tiempo y los horarios, coordinando horarios por turnos.

« Hablando con los técnico/as, para cambiar sesiones.

« Realizando mas lentala carrera universitariay pagando profesores particulares.

« Agregando jornadas de entrenamiento en otros horarios y fines de semana .
Estudiando de noche.

.« Dejando deir aclase, solo realizar examenes y parciales.
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ACUERDO MARCO: posibles abordajes:

. Visibilizar el problema (comunicacion, encuesta, investigacion , focus,
reuniones, etc).

« Puntualizar las principales causas de abandono (tiempo - horariosy
superposicion).

. Crear herramientas tales como: créditos, pase libre , adecuar turnos , becas,
dar libre las materias sin necesidad de cursar , etc).

« Trabajo en conjunto con las Universidades.

. Reforzar la Calidad de Deportista en la Universidad , el mérito que conlleva
tener una poblacion deportista.
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