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Ficha técnica 

Fecha de aplicación Noviembre-Diciembre 2021 
Marzo-Mayo 2022 

Cobertura geográfica Montevideo y localidades con más de 5000 habitantes 

Población objetivo Personas de 15 años y más 

Muestra Hogares 2986 
Personas 7316 (15 años y más: 6121) 
Informantes por sí mismos: 3803 

Período de referencia Día anterior 

Modalidad Encuesta independiente 

Instrumento Cuestionario – Listado de actividades (CAUTAL) 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Innovaciones 

 Se releva a cada integrante del hogar de 15 años y más por sí 

mismo (cuando logísticamente fue posible). 

 Se incorpora módulo COVID. 

 Se incorpora un set de preguntas vinculadas a estereotipos y 

mandatos de género vinculados al trabajo no remunerado. 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Objetivos 

 Cuantificar la carga global de trabajo. Analizar la participación de varones y 

mujeres en la carga global de trabajo. 

 Estudiar las interrelaciones entre el trabajo remunerado y el no remunerado. 

 Aporte al diseño y evaluación de políticas públicas de cuidados. 

 Cuantificar el aporte de mujeres y varones en actividades económicas mercantiles 

y extra-mercantiles no reflejadas en los indicadores económicos existentes. 

 Medir la contribución de la producción de bienes y servicios no remunerados a la 

economía nacional. 

 
 

 



Principales 
resultados 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Evolución de la carga global del trabajo I  

Distribución porcentual de la carga global de trabajo según trabajo remunerado 
y no remunerado. TOTAL PAÍS, 2013 y 2022 
 

50,8% 49,2% 

Trabajo No Remunerado Trabajo Remunerado

2013 

50,1% 49,9% 

Trabajo No Remunerado Trabajo Remunerado

2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Evolución de la carga global del trabajo II  

Distribución porcentual de la carga global de trabajo promedio por sexo. TOTAL 
PAÍS, 2013 y 2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

54,8% 45,2% 

Mujeres Varones

2013 

54,8% 45,2% 

Mujeres Varones

2021 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Evolución de la carga global del trabajo III  

Distribución porcentual de la carga total de trabajo (remunerado y no 
remunerado) por sexo. TOTAL PAÍS, 2013 y 2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

32,3% 

65,2% 

35,9% 

61,4% 

67,7% 

34,8% 

64,1% 

38,6% 

Varones Mujeres Varones Mujeres

2013 2021

Trabajo No Remunerado Trabajo Remunerado



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Evolución de la carga global del trabajo IV  

Promedio de horas semanales dedicadas al trabajo remunerado, no 
remunerado y carga global de trabajo por sexo. TOTAL PAÍS, 2013 y 2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

Año 
Trabajo remunerado Trabajo no remunerado Carga global de trabajo 

Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres 

2013 48,8 41,5 18,7 36,4 52,2 56,6 

2021 43,6 35,9 20,6 34,4 50,8 53,7 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Componentes del trabajo no remunerado I 

Tasas de participación (en %) y promedio de horas semanales dedicadas a las 
actividades que componen el trabajo no remunerado. Total país, 2022 

Actividades que componen al trabajo no 
remunerado 

Varones Mujeres Diferencias  Mujeres/Varones 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Trabajo doméstico en el hogar 75,6% 16,3 87,3% 26,9 11,7% 10,6 

Trabajo de cuidados 32,4% 13,8 45,7% 18,0 13,4% 4,2 

Trabajo que se brinda a otros hogares 4,3% 19,2 6,4% 26,5 2,1% 7,3 

Trabajo voluntario 3,6% 18,4 3,0% 16,0 -0,5% -2,4 

Total Trabajo no remunerado 78,5% 20,6 89,0% 34,4 10,5% 13,9 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Componentes del trabajo no remunerado II 

Tasas de participación y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades que 
componen el trabajo doméstico en el hogar por sexo. Total país, 2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

Actividades que componen al trabajo 
doméstico en el hogar 

Varones Mujeres Diferencias  
Mujeres/Varones 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Alimentación 53,1% 7,2 75,0% 11,1 21,9% 3,9 
Limpieza de la vivienda y cuidado de 
mascotas 43,3% 9,0 68,6% 13,7 25,2% 4,7 

Limpieza y cuidado de la ropa 18,2% 3,5 48,6% 5,1 30,4% 1,5 

Compras 41,9% 5,0 42,4% 5,3 0,5% 0,3 

Cría de animales y cultivo para consumo del 
hogar 6,9% 8,1 7,2% 5,3 0,3% -2,7 

Mantenimiento de la vivienda y reparaciones 7,4% 12,1 1,7% 9,4 -5,6% -2,7 

Gestiones externas 10,6% 3,8 11,2% 4,0 0,6% 0,2 

Trabajo doméstico en el hogar 75,6% 16,3 87,3% 26,9 11,7% 10,6 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Componentes del trabajo no remunerado III 

Distribución porcentual del promedio de horas semanales dedicadas a las actividades que 
componen el trabajo doméstico en el hogar por sexo. Total país, 2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

29,6% 27,4% 18,8% 

45,9% 55,4% 

83,1% 

45,2% 
32,3% 

70,4% 72,6% 81,2% 

54,1% 44,6% 

16,9% 

54,8% 
67,7% 

Alimentación Limpieza de la
vivienda y

cuidado de
mascotas

Limpieza y
cuidado de la

ropa

Compras Cría de
animales y
cultivo para

consumo del
hogar

Mantenimiento
de la vivienda y

reparaciones

Gestiones
externas

Trabajo
doméstico en el

hogar

Varones Mujeres



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Componentes del trabajo no remunerado IV 

Tasas de participación (en %) en el trabajo de cuidados de personas 
dependientes. Total país, 2022 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

Trabajo de cuidados en total de 
hogares Varones Mujeres Diferencia 

Mujeres/Varones 

Cuidado infantil (0 a 12 años) 15,6% 26,2% 10,6% 

Cuidado de personas de 65 o más 2,4% 3,4% 1,0% 

Total trabajo de cuidados 17,8% 28,9% 11,1% 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Componentes del trabajo no remunerado V 

Tasas de participación y promedio de horas semanales dedicadas al trabajo de cuidados de 
personas dependientes. Hogares con presencia de personas dependientes, 2022. 

Fuente: Sistema de Información de Género, Inmujeres-MIDES, en base a EUT 2013 y 2022, INE 

Trabajo de cuidados en 
hogares con presencia de 

personas dependientes 

Varones Mujeres Diferencias  

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales 

Tasa de 
participación 

Horas 
semanales Mujeres/Varones 

Cuidado de 0 a 3 años 45,5% 7,4 76,3% 16,0 30,7% 8,6 

Cuidado de 4 a 5 años 59,6% 13,3 76,6% 17,8 17,0% 4,6 

Cuidado de 6 a 12 años 39,8% 12,8 66,4% 13,9 26,6% 1,1 

Cuidado infantil (0 a 12 años) 48,6% 13,0 73,3% 17,8 24,7% 4,8 

Cuidado de 65 o más 9,0% 18,1 10,4% 15,8 1,3% -2,3 

Trabajo de cuidados 32,4% 13,8 45,7% 18,0 13,4% 4,2 



 
  

   
  

 
  

     
      
   

       
      

Resultados destacados 

La mitad del trabajo está por fuera del mercado, por ende no está computado 
ni contabilizado de ninguna manera formal. 
 
2/3 del trabajo no remunerado es realizado por mujeres, mientras que solo 1/3 es 
realizado por varones. 
 
Las mujeres trabajan en promedio 7 horas menos de manera remunerada que 
los varones. 
 
Las mujeres dedican más de 10 horas más por semana al trabajo doméstico y 
casi 5 horas más al de cuidados que los varones.  
 
Las horas de trabajo en las tareas de cuidados de niños y niñas de 0-3 años de 
las mujeres duplica la de los varones. 
 



@inmujeres_uy 
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