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OBJETIVO:  

Que la persona que cuida consolide, integre y/o amplíe los conocimientos, capacidades y saberes adquiridos durante la capacitación. Vinculando la formación 
académica con los requerimientos del sector laboral y diferentes situaciones propias del desempeño profesional. 

PERFIL DE EGRESO: Al finalizar la unidad didáctica la persona podrá: 

• Organizar los aprendizajes en torno a las situaciones problemáticas reales del desempeño laboral. 
• Resolver situaciones propias del ámbito laboral. 
• Integrar y transferir los saberes adquiridos a lo largo del proceso de formación. 
• Reconocer la importancia de los registros de las actividades de la vida diaria en los planes individuales de las personas.

CONTENIDOS: 

• Las prácticas profesionales deben proponer el desarrollo de actividades formativas que se articulen en un proceso 
integral, donde las etapas a seguir sean la planificación, ejecución, seguimiento y evaluación de las tareas desempeñadas 
dentro de la institución.  

• Se deberá diseñar una planificación formativa genérica, la cual se adaptará a las características y condiciones específicas 
de los establecimientos, donde los/as participantes realizarán sus prácticas. Dicha planificación deberá tener las 
actividades a desarrollar por el/a participante, las cuales programarán el tiempo, las tareas concretas, situaciones y 
medios de trabajo, así como los métodos de realización, seguimiento y evaluación. 

CARGA HORARIA 12 horas

ESTRATEGIAS 
METODOLÓGICAS

• Registros 
observación 
profesional. 




