*¥n° de Cuidados

BAREMO DE
DEPENDENCIA

FORMULARIO PARA
SU APLICACION



Sistema

- de Cuidados

.,.‘O

COMER Y BEBER

Nivel de Problema Apoyos Tipo de
desempeiio personales frecuencia

aRlec(;()r:;ZieL;Z/o AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
simenos | O O OO[OOO|0OO0O0O0|00000
Cortar_Opartir AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0o 1 2 3 4
e OO OO|O00 |00 0000000
Usar cubiertos AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
pralers. | OO0 00[O0O0O0 00000
Acgr;arseel AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
ecpeniede |\ YO OO|OO0O0O OO0 O0 00000

HIGIENE PERSONAL RELACIONADA CON LA MICCION Y DEFECACION

OO0

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempeiio personales frecuencia
Acudir a un AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE 0 1 2 3 4
peradeE | O 000|000 | 000000000
Manipular la AD ND NOC NA SP FP SM AE

O0000O

OO00O0

00O

O0O0O0

o OO0OO0 OOOO0

Adoptar o AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
abandonar la

o | OO 00|00 0 |0000 00000
Limpiarse AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4

OO000

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia




Sistema

N
A de Cuidados

e

LAVARSE

superior del

OO00O0

00O

Nivel de Problema Apoyos Tipo de
desempeiio personales frecuencia

Abriry cerrar AD ND NOC NA F M A FP SM AE 0 1 2 3 4
centies QQQQCXX)QQQQQ@XXD
Lavarse las AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE o 1 2 3 4
e OO00O0O00 0000 IOOOO
Acceder a la AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE o 1 2 3 4
ﬁmWaQQQQCXXDQQQQQ@XXD
Lavarse la parte | AD ND NOC NA F M A FP SM AE o 1 2 3 4
Dol QQQQCXX)QQQQQ@XXD
Lavarse la parte | AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE

OO00O0

O000O0

cuerpo

NIVEL DE DESEMPENO  NOC: Negativo por Otras  M: Mental SM: Sustitucién Maxima  2: Bastantes veces
AD: Afirmativo (puede Causas A: Ambos AE: Apoyo Especial 3: Mayoria de las veces
hacerlo solo) NA: No Aplicable APOYOS PERSONALES ~ TIPO DE FRECUENCIA 4: Casi siempre

ND: Negativo por PROBLEMA SP: Supervisién 0: Casi nunca

Dependencia F: Fisico FP: Fisica Parcial 1: Algunas veces

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia



o Sistema
9 de Cuidados

REALIZAR OTROS CUIDADOS CORPORALES

Nivel de
desempeno

Problema

Apoyos
personales

Tipo de
frecuencia

Peinarse

AD ND NOC NA

O00O0O

OO0

SP FP SM AE

0000

O0000O

Cortarse
las unas

AD ND NOC NA

O00O0O

OO0

SP FP SM AE

OO0

00000

Lavarse el pelo

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SPFP SM AE

O0O0O0

0 1 2 3 4

OO000

Lavarse los
dientes

AD ND NOC NA

O00O0O

OO0

FP SM AE

0000

O0000O

Nivel de
desempeio

Problema

Apoyos
personales

Tipo de
frecuencia

Reconocer y/o
alcanzar la ropa
y el calzado

AD ND NOC NA

OO0

OO0

SP FP  SM AE

OO00O0O

O0000

Calzarse

AD ND NOC NA

OO0

OO0

SP FP SM AE

OO00O0O

O0000

Abrocharse los
botones o
similar

AD ND NOC NA

O0O0O0

F M A

00O

SP FP SM AE

OO0

o 1 2 3 4

OO000

Ponerse la ropa
en la parte
superior del
cuerpo

AD ND NOC NA

OO0

OO0

SP FP SM AE

0000

O000O0

Ponerse la ropa
en la parte
inferior del
cuerpo

AD ND NOC NA

OO0

OO0

SP FP  SM AE

OO00O0O

O0000

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia




o
9" de Cuidados

Sistema

MANTENIMIENTO DE LA SALUD

situaciones de
riesgo dentro
del domicilio

OO00O0

00O

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempeiio personales frecuencia
Solicitar AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE o 1 2 3 4
e | OO 0000000000000
lAapSLircnaeranS AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0o 1 2 3 4
médicas OOO0OO000 00000000
recomendadas
Evitar AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4

OO00O0

OO000

Evitar
situaciones de
riesgo fuera del
domicilio

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

OO0

SP

O0O0O0O

FP SM AE

o 1 2 3 4

O000O0

Pedir ayuda ante
una urgencia

AD ND NOC NA

OO0

00O

SP FP SM AE

OO00O0O

00000

NIVEL DE DESEMPENO
AD: Afirmativo (puede
hacerlo solo)

ND: Negativo por
Dependencia

NOC: Negativo por Otras
Causas

NA: No Aplicable
PROBLEMA

F: Fisico

M: Mental

A: Ambos

APOYOS PERSONALES
SP: Supervisién

FP: Fisica Parcial

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia

SM: Sustitucién Maxima

AE: Apayo Especial
TIPO DE FRECUENCIA
0: Casi nunca

1: Algunas veces

2: Bastantes veces
3: Mayoria de las veces
4: Casi siempre



¥

Sistema

de Cuidados

CAMBIAR Y MANTENER LA POSICION DEL CUERPO

Nivel de Problema Apoyos Tipo de
desempeno personales frecuencia
Cambiar
de posicion AD ND NOC NA SP FP SM AE

horizontal a
sentarse en la

O00O0

OO0

OO0

O0000

cama

Permanecer AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
sentado OO0 OO0 IOOOO
Cambiar de AD ND NOC NA| F M A | SP FP SM AE | O 1 2 3 4
sentado en una

sl esar OO0 OO0 IOOOO
Permanecer AD ND NOC NA| F M A | SP FP SM AE | 0 1 2 3 4
de pie OO0 OO0 |0OO0O0OIOOOO
Cambiar de AD ND NOC NA SP FP SM AE

estar de pie a
sentarse en
una silla

O00O0

OO0

OO0

O000O0

Transferir el
propio cuerpo
mientras esta
sentado

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

OO00O0

o 1 2 3 4

OO000

Transferir el
propio cuerpo
mientras esta
acostado

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

FP SM AE

OO00O0

o 1 2 3 4

OO000

Cambiar el
centro de
gravedad del
cuerpo
mientras esta
sentado

AD ND NOC NA

O00O0O

00O

SP FP SM AE

0000

O0000O

Cambiar el
centro de
gravedad del
cuerpo
mientras esta
acostado

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

OO00O0

o 1 2 3 4

OO000

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia




e

&

Sistema

" de Cuidados

50

DESPLAZARSE DENTRO DEL HOGAR

plazamientos
para lavarse

O00O0O

OO0

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempeno personales frecuencia
Realizar des- AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE o 1 2 3 4
pezmenes |OOOO|O0 0|00 0000000
Realizar des- AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE o 1 2 3 4
e | OO OO OO0 000000000
Realizar des- AD ND NOC NA SPFP SM AE

OO0

O000O0

Realizar des-
plazamientos
no vinculados al
autocuidado

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

FP SM AE

O0O0O0

o 1 2 3 4

OO000

Realizar des-
plazamientos
entre estancias
no comunes

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

O0O0O0

o 1 2 3 4

OO000

Acceder a todos
los lugares
comunes del
hogar

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

O0O0O0

o 1 2 3 4

OO000

NIVEL DE DESEMPENO
AD: Afirmativo (puede
hacerlo solo)

ND: Negativo por
Dependencia

NOC: Negativo por Otras
Causas

NA: No Aplicable
PROBLEMA

F: Fisico

M: Mental

A: Ambos

APOYOS PERSONALES
SP: Supervision

FP: Fisica Parcial

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia

SM: Sustitucién Maxima

AE: Apayo Especial
TIPO DE FRECUENCIA
0: Casi nunca

1: Algunas veces

2: Bastantes veces
3: Mayoria de las veces
4: Casi siempre



¥

Sistema
de Cuidados

DESPLAZARSE FUERA DEL HOGAR

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempeio personales frecuencia
Acceder al AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
erner OO0O0O0I0O00O0 00000000
Realizar des- AD ND NOC NA SP FP SM AE

plazamientos
alrededor del
edificio

0000

OO0

OO0

00000

Realizar des-
plazamientos
cercanos en

entornos cono-

cidos

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

O0O0O0

o 1 2 3 4

OO000

Realizar des-
plazamientos
cercanos en
entornos
desconocidos

AD ND NOC NA

O00O0O

OO0

SP FP SM AE

0000

O0000O

Realizar des-
plazamientos
lejanos en
entornos
conocidos

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

O0O0O0

o 1 2 3 4

OO000

Realizar des-
plazamientos
lejanos en
entornos
desconocidos

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

SP FP SM AE

O0O0O0

0 1 2 3 4

OO000

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia




o
9" de Cuidados

Sistema

REALIZAR TAREAS DOMESTICAS

la ropa

OO0

00O

O0O0O0

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempeio personales frecuencia
Preparar AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE 0 1 2 3 4
o OOO0O0000O0 0000 OO0
Hacer las AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
comras OO0O0OI0O00 0000 IOOOO
Limpiary cuidar | AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE 0 1 2 3 4
e 10000000 000000000
Lavary cuidar AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE 0 1 2 3 4

00000

NIVEL DE DESEMPENO
AD: Afirmativo (puede
hacerlo solo)

ND: Negativo por
Dependencia

NOC: Negativo por Otras
Causas

NA: No Aplicable
PROBLEMA

F: Fisico

M: Mental

A: Ambos

APOYOS PERSONALES
SP: Supervisién

FP: Fisica Parcial

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia

SM: Sustitucién Maxima
AE: Apayo Especial
TIPO DE FRECUENCIA
0: Casi nunca

1: Algunas veces

2: Bastantes veces
3: Mayoria de las veces
4: Casi siempre



° Sistema
9 de Cuidados

Nivel de Problema Apoyos Tipo de
desempeiio personales frecuencia
Participacic’m AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
enasociaciones | ) ) O O[O OO [OO OO |I0OO00
Participacién AD ND NOC NA F M A FP  SM AE 0 1 2 3 4
ﬂmwmoee©cxx>©©©©©@xx>
Participacién AD ND NOC NA F M A FP  SM AE 0 1 2 3 4

o QQQQCXX)QQQQQ@XI)

Participacionen | AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE

foees OO00O0000[|0O00O00 OO0

Participacionen | AD  ND NOC NA F M A SP FP SM AE

seportes OO00O0O000O0[|00O00O OO0

Participacion

en'aconteci— AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
sy, | OO OOI0O00O 000000000
culturales

Realizacion de AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE

manualidades OO0 OO0 ITOOLOOOILOLOLOLO

Aficiones AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE o 1 2 3 4
OOO0O00O00O0 000000000
Socializacion AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE

OO00O0000 00000000

Otras AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE

dhiieiee |OOOO|OO0 0|00 0000000

10 Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia



.'\

R

Sistema

" de Cuidados

.~.

HABILIDADES DE COMUNICACION Y AUTONOMIA PSiQUICA

y recepcion de
mensajes
hablados

OO00O0

00O

Nivel de Problema Apoyos Tipo de
desempefio personales frecuencia

Expresa AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
Peeerdzleer OO O OO0 O |00 OO |0O0OO
Reconoce AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE 0 1 2 3 4
e | OO00OI000 000000000
Reconocey AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
eI OO0 00000 0000|0000
Comunicacion AD ND NOC NA F M A FP SM AE 0 1 2 3 4

QQQO

OO000

Comunicacion

y recepcion de AD ND NOC NA F M A FP SM AE 0 1 2 3 4
e 1000000000 00[00000
no verbales

Hablar AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE 0 1 2 3 4
NIVEL DE DESEMPENO  NOC: Negativo por Otras  M: Mental SM: Sustitucién Maxima  2: Bastantes veces

AD: Afirmativo (puede Causas A: Ambos AE: Apoyo Especial 3: Mayoria de las veces
hacerlo solo) NA: No Aplicable APOYOS PERSONALES ~ TIPO DE FRECUENCIA 4: Casi siempre

ND: Negativo por PROBLEMA SP: Supervisién 0: Casi nunca

Dependencia F: Fisico FP: Fisica Parcial 1: Algunas veces

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia



Sistema

- de Cuidados

.,.‘O

APLICABLE A LAS PERSONAS CON CONDICIONES DE SALUD QUE AFECTAN SUS FUNCIONES MENTALES

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempefio personales frecuencia
Decidir sobre AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
2anesin | O O OO0 0O |00 0000000
E;E?tiors[os AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
wigre |00 OO[OO0 000000000

Planificar los
desplazamien-
tos fuera del
hogar

AD ND NOC NA

0000

OO0

SP FP SM AE

OO0

00000

Decidir sus
relaciones
interpersonales
con

personas
conocidas

AD ND NOC NA

0000

OO0

SP FP SM AE

OO0

00000

Decidir sus
relaciones
interpersonales
con personas
desconocidas

AD ND NOC NA

O00O0O

OO0

SP FP SM AE

0000

O0000O

Gestionar el
dinero del
presupuesto
cotidiano

AD ND NOC NA

0000

OO0

SP FP SM AE

OO0

00000

Disponer su
tiempo y sus
actividades
cotidianas

AD ND NOC NA

0000

OO0

SP FP  SM AE

OO0

00000

Resolver el uso
de servicios a
disposicion

del publico

AD ND NOC NA

OO00O0

F M A

00O

FP SM AE

O0O0O0

0 1 2 3 4

OO000

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia




3

R

Sistema

" de Cuidados

.‘.

Nivel de Problema Apoyos Tipo de

desempeno personales frecuencia
Conoce su AD ND NOC NA F M A SPFP  SM AE 0 1 2 3 4
e | OO 00000 000000000
Sabe cualesson | AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
= 0000|000 0000|0000
Conoce AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE o 1 2 3 4
e | OO000|000 000000000
Maneja AD ND NOC NA F M A SPFP SM AE o 1 2 3 4
et 1 OO 00000 000000000
Utiliza AD ND NOC NA F M A SP FP SM AE 0 1 2 3 4
e OO O00O|0O00 000000000
NIVEL DE DESEMPENO  NOC: Negativo por Otras  M: Mental SM: Sustitucién Maxima  2: Bastantes veces
AD: Afirmativo (puede Causas A: Ambos AE: Apoyo Especial 3: Mayoria de las veces
hacerlo solo) NA: No Aplicable AP0YOS PERSONALES TIPO DE FRECUENCIA 4: Casi siempre
ND: Negativo por PROBLEMA SP: Supervisién 0: Casi nunca
Dependencia F: Fisico FP: Fisica Parcial 1: Algunas veces

Formulario para la aplicacion del Baremo de dependencia



0800 1811 TELEFONO F1JO
*1811 CELULARES ANTEL
SISTEMADECUIDADOS.GUB.UY

Ministerio de Desarrollo Social, Administracion Nacional de

Educacidon Publica, Banco de Prevision Social, Congreso de

Intendentes, Instituto del Nino y el Adolescente del Uruguay,
Ministerio de Economiay Finanzas, Ministerio de Educaciony
Cultura, Ministerio de Salud, Ministerio de Trabajo y Seguridad

Social, Oficina de Planeamiento y Presupuesto.

Juntos cuidamos mejor.




