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Por eso recorda;

Ale bora detomar un bails eptoger siempre 2onas
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e paralels hocka lo oot hasta salir de su influendio o

floter para experar ayuda mantenkendo el brazo en alto
et 5 b sl intermockonal de anrilio.

B oo se conooe el Tugar, cROqUEGE previamsente ba
profuncldad con ks ples. Entror ol ogue conla cobeza
hacta adelants, nunca “de cabeza™

Lo aibfos g a4 nidvs son responsabilidad de lo peresna
odulta a cargo, La vighlencha deberd ser o1emta, ko
adesunds serd manienerios of alcance £ los brazos.
Cae sepoan nadar, no elindnn riesgss

Shel viemito corre de therna hocla €l mar, 6o fugar con
Inflables o ol agua. En sirusciones normakes, il d
inflabbe vo mor odentre. po kr detrds a recuperasis,

Arte wnsindestro cobvico pedly cyada de inmiediato ab
guordevidas. Lo forma més sequra de colabarar, ¢ 6o
ponaTaE N rhes. Micalogs tasle, eyedar selamente
arrelonds algdn ebleta fktante (bhdbn, botello, eichode
abance {Cusrds, rome, efc ).
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