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La Década Internacional para la Reduccion de los Desastres Naturales (DIRDN), decla-
rada por las Naciones Unidas, ha servido, entre otras cosas, para aumentar la atencién
puesta en una de las problematicas mas acuciantes y crecientes de los paises en vias
de desarrollo: el impacto de las diversas amenazas fisicas con que convive el hombre
en este planeta y de los desastres que cosuscitan son crecientes, tanto en términos del
impacto en la vida y la salud humana, como en las economias nacionales, regionales y
locales y sus capacidades de mantener un crecimiento constante y adecuado a las
necesidades de supervivencia de la poblacion.

Los desastres asumen proporciones distintas, comprendiendo desde los grandes su-
cesos, de un periodo de retorno relativamente ocurrencias de mediano o pequefio
tamano, temporalmente mas frecuentes, pero restringidos en sus impactos a un
territorio limitado constituido por zonas, ciudades o una o pocas comunidades.

Tanto los estudiosos de la problematica y la prensa como las organizaciones guberna-
mentales e internacionales encargadas, de una u otra manera, de prestar atencion al
manejo de los desastres en sus distintas fases (prevencion, mitigacion, emergencia,
rehabilitacion, recuperacion y reconstruccion), han prestado atencién, casi invaria-
blemente, a las grandes largo, y que pueden suscitar una crisis a lo largo de grandes
regiones, llegando a abarcar a un pais en su totalidad, hasta ocurrencias.

Esta atencién prestada en términos amplios a lo grande, lo "anormal”, aun cuando es
facil de entender, resulta ser un error conceptual y metodoldgico con grandes impli-
cancias en términos del entendimiento de los desastres y el manejo de los mismos. En
este libro, a través de la experiencia de un conjunto importante de paises e institucio-
nes, se intenta recorrer un camino distinto y a la vez complementario.

La investigacion debe estar ubicada conceptualmente dentro de un marco en el cual se
defina la problematica de los desastres como un problema no resuelto del desarrollo,
bajo el precepto de que los desastres no son un problema de la naturaleza per se, sino
mas bien un problema de la relacidn entre lo natural y la organizacién y estructura de la
sociedad. En consecuencia, la investigacién debe partir del principio de que los
desastres no son un problema independiente coyuntural o excepcional sino, tanto en su
causalidad como en términos de las opciones reales y viables de ser superadas, algo
que atafie a la sociedad y los procesos de desarrollo en si.

La investigacion se impulsara bajo una modalidad de estudios comparativos entre los
distintos paises representados en LA RED, de tal manera que el conocimiento genera-
ndo tendra una relevancia de tipo transnacional o regional que vaya mas alla de la
suma de sus partes.

La investigaciéon siempre debe tener, como producto u objetivo basico, la generacion de
conocimientos relevantes para la capacitacion y educacion de sectores especificos de la
poblacién (politicos, técnicos, organismos gubernamentales, etc.), con énfasis en su
aplicacion en la poblacion base afectada o potencialmente afectada por los desastres.

La investigacion debe ser formulada dentro de un marco multidisciplinario, partiendo de
un enfoque de los desastres que contemple y promueva la integracién de los aportes de
las ciencias naturales e ingenieriles y los aportes de las ciencias sociales.



La investigacion promovida debe contemplar, como aspecto prioritario, el proceso de
formacioén de recursos humanos en la investigacion y capacitacion sobre el tema de los
desastres y las maneras de promover una positiva y eficiente institucionalizacion de esta
importante area de estudio en la region latinoamericana”.

(LA RED, Agenda de investigacion y constitucion organica. Lirna, 1993).
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CAPITULO 6 ]
EL SENTIDO DE LA PARTICIPACION

Gustavo Wilches-Chaux

INTRODUCCION

La palabra "participacion" con todas sus variantes es, hoy por hoy, de uso obligado en
todo proyecto, documento o discurso. La Constitucion Nacional misma, desde su
preambulo, determina que la vida de los colombianos se desarrollara "dentro de un
marco juridico, democratico y participativo" y en varios de sus 300 articulos sienta las
bases para facilitar la participacion de los colombianos en el manejo de los asuntos
nacionales.

Pero, ¢qué se entiende por "participacién"? Seguramente existiran tantos conceptos,
acepciones y enfoques, como personas utilizan la palabra.

La aproximacién que propondré en esta charla al concepto de "participacién" es apenas
una mas de todas las posibles. Parte de la reflexion sobre experiencias concretas en
programas de desarrollo comunitario y reconstruccion postdesastre, pretendidamente
"participativos", a la luz del llamado "pensamiento de sistemas".

Trataremos de acercarnos al tema a partir de una metafora: el enfoque "alternativo" al
tratamiento del cancer propuesto desde la llamada "sicologia transpersonal" por el
médico norteamericano Carlo Simonton y la sicoterapista Stephanie Matthews-
Simonton. Vincularemos el proceso de "participacion”, a los procesos de "educaciéon" e
"intervencion” por parte de agentes externos.

También realizaremos algunas reflexiones sobre el significado del "YO" individual y del
"YO" comunitario, sujetos de la participacion, en relacién con los procesos en los cuales
se pretende objetivar la participacion y en relacién con el ambiente circundante.

HOMEOSTASIS O AUTORREGULACION

La caracteristica principal de los sistemas vivos es su capacidad de recibir e interpretar
informacién procedente de su interior o del medio circundante y, a partir de la misma y
de sus propios requerimientos vitales, transformar su estructura y su funcionamiento

" Este articulo fue publicado en Medellin, Colombia, en 1993 en las Memorias del Tercer
Seminario Internacional HABINET sobre Participaciéon Comunitaria, que fuera organizado por el
Centro de Estudios del Habitat Popular (CEHAP) y realizado en esa misma ciudad del 18 al 22
de noviembre de 1991.
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dentro de ciertos limites, con el objetivo, aparentemente contradictorio, de transformarse
y simultaneamente conservar su identidad.

Esta caracteristica recibe el nombre de homeostasis, autorregulacion o autoajuste: el
sistema modifica sus variables de manera tal que logra alcanzar una estabilidad
dinamica lo mas parecida posible al estado existente antes de recibir la informacién.
(Wilches-Chaux, 1989-a)

Con respecto a lo anterior debemos resaltar dos conceptos:

Primero: El sistema (llamese organismos, biosfera o comunidad) no retorna al mismo
estado en el que se encontraba antes del ajuste, puesto que la evolucion de los
sistemas vivos constituye un proceso irreversible, sino a un estado "parecido", es decir
que las transformaciones son acumulativas, en el sentido de que mientras mas se
producen, los sistemas mas se alejan cuantitativa -y a partir de cierto punto,
cualitativamente- de su estado "original".

Segundo: Decimos estabilidad dinamica o estado estable, en contraposicién al concepto
de equilibrio. El estado estable consiste en la capacidad de un sistema para "mantener
su estructura global a pesar de los cambios y del reemplazo de sus componentes. Una
célula conserva en cada momento su identidad consigo misma y su parecido con las
demas células del mismo tipo, mucho mas alla de lo que podriamos esperar si nos
limitaramos a hacer un inventario de sus moléculas, macromoléculas y organelos,
sujetos a cambios y redistribuciones incesantes.

Lo mismo sucede con el ser humano: Con excepcion de las células cerebrales,
reemplazamos nuestras demas células cada cierto numero de afos, pese a lo cual no
tenemos ningun problema en reconocer a nuestros amigos despueés de largos periodos
de separacion. En eso consiste la estabilidad dinamica de los sistemas
autorreguladores" (Capra, 1985:292).

"Un sistema estable no es un sistema inmovil- al cual le quedaria imposible mantenerse
estable en un medio cambiante- sino aquel que, en el cambio, es capaz de conservar su
estructura y su funcion basica" (Goldsmith, 1988:72).

Un sistema en equilibrio, por el contrario, es aquel del cual ha desaparecido todo
gradiente de energia o, en términos eléctricos, toda diferencia de potencial. Por ejemplo,
decimos que una pila eléctrica se encuentra "descargada", cuando ha desaparecido la
diferencia de potencial entre su polo positivo y su polo negativo, es decir, cuando sus
polos se han equilibrado. Cuando coloquialmente hablamos, por ejemplo, de "equilibrio
ecolégico”, en realidad nos estamos refiriendo a "estado estable™'. El equilibrio en un
sistema es sinénimo de muerte.

1. 1 Eugene Odum habla de "Equilibrio Dinamico".

Red de Estudios Sociales en Prevencion de Desastres en América Latina
http://www.desenredando.org



EL SENTIDO DE LA PARTICIPACION ALLAN LAVELL( Compilador)

El ecdlogo Eugene Odum (cfr. Goldsmith, 1988:73) distingue entre dos tipos de
estabilidad: estabilidad de resistencia, que define como "la capacidad de un ecosistema
para resistir perturbaciones y conservar su estructura y funcién intactas"; y estabilidad
de resilencia o elasticidad, que consiste en "la capacidad de un ecosistema para
recuperarse luego de haber sido sujeto a una perturbacion”.

Ambos conceptos resultan fundamentales en el manejo de desastres: el principio
corresponde a la prevencién o eliminacion del riesgo, y a la mitigacidén o reduccion de la
vulnerabilidad, que buscan evitar la ocurrencia del desastre; y el segundo a la
preparacion, la rehabilitacion y la reconstruccion, actividades todas encaminadas a
reducir los efectos del desastre, y crear las condiciones favorables e impulsar la
recuperacion (Wilches-Chaux, 1989-a).

Fritjof Capra, en su libro E/ Punto Crucial (1985:333 y ss.)? nos entrega el mas ilustrativo
ejemplo de cémo operan en un organismo vivo los mecanismos homeostaticos, al
referirse a la vision de la vida, del ser humano y de la salud sobre la cual se edifican la
filosofia y los métodos de las llamadas medicinas alternativas o complementarias y
concretamente al describir el enfoque del oncélogo Carl Simonton y la sicoterapista
Stephanie Matthews-Simonton sobre el cancer y su tratamiento.

Claramente debemos especificar que al presentar, a manera de ejemplo, como se
manifiesta la homeostasis en el organismo, no pretendemos encontrar "6rganos" o
"aparatos" equivalentes o paralelos al sistema inmunolégico del cuerpo humano en el
ambito de la comunidad, sino "visualizar" en operacion un principio general valido para
todos los sistemas vivos: el de su capacidad para transformarse como respuesta a una
crisis. Pero mientras en el organismo humano las respuestas, en ultimas, se traducen
en estimulos bioquimicos y bioenergéticos, en la sociedad las respuestas son
eminentemente culturales, aun cuando, como en el caso de la prevencion o mitigacién
de desastres, se concretan algunas veces en soluciones fisicas o técnicas.

El enfoque Simonton se basa en el conocimiento de que el cancer es un desorden
sistematico que, si bien "hace erupcién" en algun érgano concreto, aun antes de que se
extienda por metastasis compromete a todo el organismo.

El punto de partida consiste en que el paciente adquiera conciencia, por una parte, de
que la enfermedad no lo ha atacado desde el exterior, sino que surge como
consecuencia de una desestabilizacion integral de su estado interno, y por otra parte, de
que el "yo" entero, y no sélo el 6rgano directamente afectado, participa en las causas y
efectos de dicha desestabilizacion. Los Simonton comparten con los oncélogos
tradicionales la conviccidn de que en la produccion del cancer intervienen factores
ambientales como la exposicién a sustancias carcindbgenas y radiaciones, asi como la
predisposicion genética del paciente, de la cual depende, en parte, que unas mismas
influencias ambientales provoquen en una persona la aparicién de la enfermedad y en
otra no.

2 "Wholeness and Health".
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El aporte de los cientificos citados consiste en preguntarse, conjuntamente con el
paciente, por qué en un momento dado el sistema inmunoldgico del enfermo deja de
operar y permite la reproduccion descontrolada de células, portadoras de informacion
genética equivocada, cuando, en un organismo sano, dicho sistema actuaria de
inmediato para reconocer y destruir la célula anormal e impedir el avance de la
enfermedad. 3La investigacién al respecto parece confirmar que la inoperancia del
sistema inmunoldgico es el resultado de situaciones extremas de tensién emocional a
las cuales se ha visto sometida la persona:

"El estado de desestabilizacion genera un estrés prolongado, el cual se canaliza a
través de la personalidad particular del paciente; para dar lugar a desérdenes genéticos
especificos.

En el cancer las tensiones criticas parecen ser aquellas que lesionan un papel social o
una relacion afectiva de importancia central en la identidad de la persona o que
acorralan a ésta en una situacion aparentemente sin salida. Varios estudios sugieren
que dichas situaciones tensionantes se presentan entre seis y ocho meses antes de la
aparicion de la enfermedad, y provocan en el individuo sentimientos de desesperacion y
desamparo, ante las cuales, consciente o inconscientemente, una enfermedad grave o
la muerte misma parecen como solucion.

El estrés bloquea el sistema inmunoldgico y simultaneamente conduce a desdérdenes
hormonales que culminan en un incremento de la producciéon de células enfermas."
(Capra, 1985:391)

En el enfoque de los Simonton, como en el de muchos médicos tradicionales capaces
de concebir integralmente al ser humano (al fin de cuentas no existen "medicinas" sino
meédicos), la participacion activa del paciente constituye la columna vertebral del manejo
de la enfermedad. El enfermo se reconoce como protagonista principal del proceso,
mientras el médico y las técnicas tradicionalmente empleadas contra el cancer -cirugia,
irradiacion, quimioterapia- actuan, al igual que el sistema inmunologico, en funcién de
fortalecer, y no de suplantar, tal protagonismo.

La participacion del enfermo se manifiesta en actitudes concretas: ya mencionamos,
que el punto de partida era adquirir conciencia de que el cancer surge como resultado
de una desestabilizacién total del organismo y escrutar las posibles razones por las
cuales el paciente, al bloquear su sistema inmunolégico como consecuencia de
tensiones emocionales prolongadas y profundas, de manera inconsciente le abrio las
puertas a la enfermedad.

® En el caso de los canceres surgidos como consecuencia de las explosiones nucleares en
Hiroshima y Nagasaky, o del accidente nuclear de Chernobyl, la pregunta no debe referirse a
"qué fallé" en el paciente individual, sino por qué en un momento dado fallas los mecanismos
homeostaticos de la sociedad como ente global. En ambos casos esta presente la energia
nuclear, desarrollo tecnolégico estrechamente vinculado a estructuras politicas altamente
uniformantes y centralizadoras, y por ende inhibidoras del poder local, que, aun en sus usos
pacificos, implica un alto riesgo ambiental y social.
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El razonamiento fundamental podria resumirse asi: "si de modo inconsciente contribui a
la aparicion del cancer, de manera consciente, puedo asumir el control y modificar la
direccion de su proceso".

Modificar la direccién implica "visualizar" la lucha interior que adelanta el organismo
para recuperar su estado estable y desarrollar una "actitud positiva" de confianza en su
capacidad de lograrlo. "Esta demostrado que la respuesta del paciente al tratamiento
depende mas de esa actitud que de la severidad de la enfermedad. Una vez que surgen
los sentimientos de esperanza y anticipacion, el organismo los traduce en procesos
biolégicos que comienzan a restablecer el balance y a revitalizar el sistema
inmunolégico, desandando los mismos caminos por los cuales avanzé la enfermedad"”
(Capra, 1985:392)

En un articulo sobre el sistema inmunolégico, publicado por una revista cientificamente
tan ortodoxa como la National Geographic Magazine (Jaret, 1986:705) aparece la
fotografia de un nifio jugando en una computadora que, en lugar de enfrentar terricolas
contra invasores espaciales, enfrenta células cancerosas (que genera el aparato) contra
células "T" (que dirige el nifio), una de las principales herramientas con que cuenta el
sistema inmunoldgico del cuerpo humano.

La escena se desarrolla en el M.D. Anderson Hospital de Houston, y afirma el articulo
que el hecho de visualizar en la pantalla una lucha similar y paralela a la que se
adelanta en el interior de su propio organismo y sobre todo participar activamente en
ella, "posiblemente" logra influenciar positivamente en el sistema inmunolégico del
enfermo y, por ende, su capacidad de respuesta ante la enfermedad. *

Desde el punto de vista educativo, lo mas interesante del planteamiento de los
Simonton es el papel que juega la concepcién del mundo del paciente, tanto en la
aparicion, como en el combate de la enfermedad: "Para la mayoria de los pacientes de
cancer, la situacion creada por acumulacién de sucesos tensionantes sélo se puede
superar si se cambia su sistema de creencias. La terapia Simonton les muestra a los
enfermos que su situacion parece desesperada solamente porque la manera como la
interpreta bloquea sus mecanismos y posibilidades de respuesta.

* La autora Susan Sontag en "La Enfermedad y sus Metaforas", cuestiona la licitud moral de
utilizar "metaforas militares" para describir los procesos relacionados con el cancer y su curacion.
En el ejemplo que describe la revista National Geographic, parece inevitable acudir a la imagen
del combate como recurso de "visualizacion", pero conviene si resaltar que, en el organismo, la
respuesta del sistema inmunoldgico contra las células cancerosas no puede considerarse
aisladamente y como un fin en si misma, sino en funcién de la recuperacion de esa estabilidad
dinamica que llamamos "salud".

La advertencia de la sefiora Sontag resulta oportuna, pues podria existir la tentacién a interpretar
la aparicion de grupos "paramilitares" o de "autodefensa armada" que tan desgraciado auge
tienen hoy en Colombia, como expresiones de los mecanismos de autorregulacion de la
sociedad, cuando en realidad son manifestaciones de la incapacidad social de adecuarse a los
procesos de cambio, y de nuestra vulnerabilidad ante la historia. Es obvio que la agudizacion de
la violencia es un sintoma del agravamiento de la enfermedad y no parte de la curacion.
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Se estimula a los pacientes a explorar y ensayar interpretaciones y respuestas
alternativas que permitan eliminar el estado de tension. La terapia implica una revision
continua del cuerpo de creencias y la vision del mundo del paciente" (Capra, 1985:394)
En lo anterior, no solamente en la concepcidon del mundo y el sistema de creencias del
individuo, sino en el lenguaje y la forma empleadas para concretarlas y expresarlas, se
basa una escuela de pensamiento dentro de la psicoterapia:

"Quien acude a nosotros en busca de ayuda”, escribe Paul Watzlawick, "es porque de
alguna manera sufre bajo el peso de su relaciéon con el mundo. Con esto quiere decirse
-y esta opinibn se remonta hasta el primitivo budismo que, como se sabe, era
eminentemente practico- que sufre bajo el peso de su concepcion e imagen del mundo,
bajo la no resuelta contradiccion entre lo que las cosas son y lo que, de acuerdo con su
vision del mundo, deberian ser”. (Watzlawick, 1986:41)

Y los sicoterapeutas Richard Bandler y John Grinder, en un sugestivo libro sobre terapia
y lenguaje, titulado "La Estructura de la Magia", confirman lo siguiente:

"Como seres humanos, nosotros no actuamos directamente en el mundo. Cada uno de
nosotros crea una representacion del mundo en que vivimos, es decir, un mapa, o un
modelo que nos sirve para generar nuestra conducta. En gran medida nuestra
representacion del mundo determinara lo que sera nuestra experiencia de él, el modo
de percibirlo y las opciones que estaran a nuestra disposicion al vivir en el mundo”.
(Bandler y Grinder, 1980:27).

Esto nos remite a lo que, en el texto sobre "La Vulnerabilidad Global", denominamos
vulnerabilidad ideoldgica, y que hace referencia al hecho de que "la respuesta que logre
desplegar una comunidad ante una amenaza de desastre "natural", o ante el desastre
mismo, depende en gran medida de la concepcion del mundo -y de la concepcién sobre
el papel de los seres humanos en el mundo- que posean sus miembros.

Si en la ideologia predominante se imponen concepciones fatalistas, segun las cuales
los desastres "naturales" corresponden a manifestaciones de la voluntad de Dios, contra
las cuales nada podemos hacer los seres humanos, o si se piensa que "esta escrito"
que deben suceder, las Unicas respuestas posibles seran el dolor, la espera pasiva y la
resignacion.

Si, por el contrario, la voluntad humana encuentra cabida en las concepciones
existentes, si se reconoce la capacidad de transformacion del mundo que, a veces para
bien, a veces para mal, ha desplegado la humanidad a través de su existencia, y si se
identifican las causas naturales y sociales que conducen al desastre, la reaccion de la
comunidad podra ser mas activa, mas constructiva, mas de "rebeliéon" contra lo que
parece inevitable" (Wilches-Chaux, 1989-b).

En lo anterior encontramos implicitos suficientes elementos que nos permiten decantar
el sentido de tres procesos fundamentales en el desarrollo de las comunidades, como
sistemas dinamicos que son, y que adquieren una especial significacion en el manejo
comunitario de desastres, es decir, en el manejo de desastres basado en el
fortalecimiento de los mecanismos homeostaticos de la comunidad. Tales elementos
son la educacién, la participacion y la intervencion.
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El Sentido de la Educacion
"Aprender es cambiar” (Victor Papanek).

El enfoque Simonton constituye la aplicacion concreta, sobre el organismo humano, de
la vision holistica o de sistemas, segun la cual cuerpo y mente configuran una unidad
indivisible, escenario de multiples y complejas interacciones encaminadas a mantener la
estabilidad del sistema (homeostasis), frente a si mismo y frente al ambiente circulante.
La enfermedad se concibe como pérdida del estado estable, resultado del bloqueo de
los mecanismos de autorregulacidn o auto-organizacion en este caso, el sistema
inmunoldgico deja de interpretar correctamente la informacion procedente de las células
anormales, falla en consecuencia en la generacion de respuestas adecuadas y permite
esa desorganizacion del sistema que llamamos cancer.

El tratamiento antes descrito constituye un proceso educativo del organismo en, para y
por el organismo mismo, con el objeto de que en su respuesta a una perturbacién, sus
mecanismos internos de autorregulacion o auto- organizacién puedan encontrar un
nuevo estado estable (equivalente al fortalecimiento de lo que E. Odum denomina
estabilidad de resilencia).

Educativo en el sentido en que Andreas Fuglesang concibe la educacion como
"procesamiento de informacién con el propdsito explicito de reducir la incertidumbre”,
que en este caso es la desorganizacion o entropia del sistema (entendiendo por
entropia "la medida de la desorganizacién o incertidumbre de un sistema").

El organismo aprende nuevamente a procesar, a reinterpretar la informaciéon procedente
de su interior y del medio y a generar respuestas adecuadas. El paciente debe asumir
plena conciencia y plena vivencia, y visualizar el proceso del cual es protagonista;
aprender a conocer sus limitaciones, sus poderes y sus posibilidades; redefinir su propio
"yo" en funcién de su integridad (cuerpo, espiritu y circunstancia); y de reinterpretar su
posicidon y funcién en el proceso de la vida. El paciente aprende: el paciente cambia.
Pero, sobre todo, es consciente y se aduefia del cambio. Fuglesang escribe: "Cuando la
gente adquiere conciencia de los cambios que ha experimentado, la perspectiva de
nuevos cambios adquiere significado y se vuelve aceptable".

El Sentido de la Participacion

Aunque semanticamente por participar se entiende "tener uno parte en una cosa o
tocarle algo de ella" °, obviamente el término denota conceptos mucho mas profundos.
Tratandose de procesos de cambio individual o colectivo, mas alla del mero "tener
parte", participar significa ser parte. Y en teoria de sistemas, ser parte implica contener
en uno el proceso; en cierta forma, ser uno el proceso.

® Diccionario de la Lengua Espainiola.
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Cuando los Simonton determinan que la participaciéon del paciente constituye el eje del
proceso curativo o de manejo de la enfermedad, no se refieren a que el médico le
otorgue "una parte" de la accién o la responsabilidad, o a que el paciente "aporte" o
"colabore" con el médico para el éxito del proceso, sino a que el proceso es el paciente
transformandose a si mismo.

Cuando le otorgamos a la educacion el sentido de cambio como fruto del procesamiento
de informacién y la generacién de respuestas, no presumimos la existencia, en un lado,
de un "educando" receptor de conocimientos, y en el otro de un "educador" poseedor y
transmisor de los mismos, sino la capacidad de un sistema -y por ende de sus partes-
de hacer suya la informacion procedente del medio o de su propio interior, y de
transformarse como resultado del procesamiento de la misma.

Participar en el proceso educativo, o proceso de cambio implica entonces apropiarse de
dicha informacién y asumir como propio, con lo que ello implica, tal proceso. Mas
adelante exploraremos esas implicaciones en cuanto se refiere concretamente al
manejo comunitario de desastres.

El Sentido de la Intervencion

¢, Cual es el papel del médico -y de la cirugia, las irradiaciones o la quimioterapia- en el
tratamiento de Simonton? ;A la luz de lo dicho podemos afirmar que el médico o las
técnicas mencionadas, "curan" al enfermo? Definitivamente no: el paciente se cura o se
transforma a si mismo.

Visto como proceso educativo, el paciente se ensefia a si mismo, define por si mismo la
reinterpretacion de su sistema de creencias y su visidon del mundo, y de él dentro del
mundo. Y es su propio organismo, con el apoyo del sistema inmunoldgico, el que, en
ultimas, determina el rumbo de la enfermedad.

La intervencion del médico y sus técnicas, ya sean las "alternativas" o las "ortodoxas",
estimulan -inspiran, si se quiere- y apoyan desde el exterior los mecanismos
homeostaticos del enfermo para que éstos, y soélo éstos, asuman las riendas del
proceso.

La intervencién externa, entonces, debe tener como objetivo fortalecer la autonomia, la
capacidad de autogestion del sistema perturbado, mediante el desarrollo de sus
mecanismos homeostaticos o de auto-organizacion, que en el campo de las
comunidades y el manejo de desastres, el autor Fred Cuny (1983:80 y ss.)° denomina
mecanismos de superacion. Cuando la intervencion externa y quien la encarna, llamese
meédico, maestro, instructor, facilitador, institucién de desarrollo o agencia de socorro, en
lugar de fortalecer los mecanismos de superacion para que autbnomamente asuman las
riendas del proceso de cambio, pretenden suplantar dichos mecanismos, destruyen la

6 "Community Reactions to a Disaster".
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capacidad autorreguladora del sistema, anulan su capacidad de autogestion, lo hace
dependiente y, por ende, aumentan su vulnerabilidad.

HOMEOSTASIS Y FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

En la comunidad humana, como sistema vivo que es, operan mecanismos
homeostaticos o de autorregulacion encargados de "ajustar" la estructura y el
funcionamiento del grupo social de acuerdo con las circunstancias cambiantes del
medio interno y del mundo circundante.

La capacidad de una comunidad para evitar la crisis, depende de la agilidad, flexibilidad,
oportunidad y eficacia de dichos mecanismos en su tarea de adecuar los ritmos de
transformacion social a las exigencias del momento histérico o de los cambios
ambientales. Al respecto dice Capra: "Segun Toynbee, un elemento esencial en el
derrumbe de una civilizacion es su pérdida de flexibilidad. Cuando las estructuras
sociales y los patrones de comportamiento se vuelven tan rigidos que imposibilitan la
adaptacion a situaciones cambiantes, la sociedad es incapaz de adelantar un proceso
creativo de evolucion cultural. Sobreviene la ruptura y eventualmente la desintegracion.

Mientras las civilizaciones florecientes despliegan variedad infinita y versatilidad,
aquellas en decadencia se muestran uniformes y carentes de inventiva. La pérdida de
flexibilidad en una sociedad en desintegracion se traduce en pérdida de la armonia
entre sus componentes, lo cual conduce inevitablemente a la ruptura de la concordia
social" (Capra, 1985:9).

Esa "pérdida de armonia" no sélo es valida entre seres humanos o estamentos sociales
0 econdmicos, sino entre la sociedad como un todo y su ambiente natural. La crisis, en
este caso, surge de la ruptura con el habitat y genera efectos destructivos sobre ambos,
la naturaleza y la comunidad.

En "la vulnerabilidad global" anotabamos cdémo "cuando la crisis acarrea pérdidas
materiales y victimas humanas, las llamamos DESASTRE"; y al respecto agregabamos:
"Todo sistema debe afrontar de manera simultdnea dos retos con direcciones
aparentemente opuestas. El primero, el ya descrito de transformarse como Unica
posibilidad de sobrevivir. El segundo, el reto de conservar la continuidad de los
procesos que encarna, asi, como consecuencia del primero, deba necesariamente
experimentar cambios cuantitativos y cualitativos. La crisis aparece por igual cuando el
sistema, por su rigidez, es incapaz de evolucionar, y cuando, en su evolucion, pierde el
hilo conductor de su propia identidad". (Wilches-Chaux, 1989-b).

En las comunidades humanas los mecanismos de homeostasis, autorregulacion o auto-
organizacién, ya sean estos institucionales o formales, o espontaneos o de hecho, estan
intimamente ligados y dependen de factores econémicos, técnicos, sociales, politicos,
ideoldgicos y, en general, culturales. La capacidad de una sociedad para resistir sin
traumatismos los cambios internos o ambientales ("estabilidad de resistencia") o para
recuperarse después de un desastre ("estabilidad de resilencia" o "mecanismos de
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superacion"), esta intimamente ligada a la concepcion del mundo que posean sus
miembros individual o colectivamente, al igual que, en el ejemplo Simonton, la
capacidad de respuesta de un organismo ante el cancer depende fundamentalmente de
la cosmovision y actitud consecuente del enfermo.

Resulta claro que esa cosmovision y esa actitud consecuente dependen de los patrones
educativos vigentes en cada comunidad.

Desde el punto de vista que nos interesa, si "educacidon es el procesamiento de
informacién con el propésito explicito de reducir la incertidumbre”, dichos patrones
educativos determinaran en gran medida la capacidad homeostatica del sistema
(individuo o comunidad), es decir, su facultad de autoajustarse como consecuencia de la
informacién recibida. Dejamos totalmente de lado el concepto restringido que confunde
la educaciéon con la etapa de la vida durante la cual un individuo asiste a los
establecimientos de ensefanza (etapa que constituye apenas una parte, y no
necesariamente la mas decisiva de la educacién), para ampliarlo ala interaccion
permanente y transformadora con las experiencias vitales. Si Papanek afirmaba que
"Aprender es cambiar", nosotros podemos agregar que vivir es Aprender
constantemente. Que vivir es cambiar.

La formacién profesional integral, area de la educacién que se define como "el proceso
mediante el cual la persona adquiere y desarrolla de manera permanente
conocimientos, destrezas y aptitudes, e identifica, genera y asume valores y actitudes
para su realizacion humana y su participacion activa en el trabajo productivo, y en la
toma de decisiones sociales’ identifica como sus objetivos "Tres Aprenderes"
complementarios, permanentes y simultaneos, los cuales definiran la capacidad del
sujeto de formacion para asumir de manera consciente y creativa su papel en los
mecanismos homeostaticos de una comunidad en proceso de transformacion. Pues si
bien dichos mecanismos no necesariamente son formales ni dependen exclusivamente
de actitudes racionales, en la sociedad no actuan (o se inhiben) de manera mecanica,
automatica y determinista, sino como producto de la decision humana (o la ausencia de
ella) frente a los retos del cambio.

Aprender a Aprender

"El ser humano ha descubierto que su propio ser no es ofra cosa que la evolucion
convertida en conciencia de si misma". (Theilard de Chardin).

Nuestra atencion se concentra en el proceso de aprender y en desarrollar la conciencia
del individuo o de la comunidad sobre los procesos de transformacion que experimenta
el sujeto cuando aprende. "Ensefar", desde esta Oéptica, no es soélo transmitir
conocimientos, sino desatar, estimular, orientar y apoyar el proceso de aprendizaje en el
sujeto.

" Ver el Acuerdo No. 12 de 1985 "por medio del cual se establecen los lineamientos
fundamentales de la politica técnico- pedagdgica del SENA".
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El Aprender a Aprender se refiere a la capacidad de ese sujeto de formacion (individuo
o comunidad), de convertir cualquier experiencia vital en un acto educativo; de generar
respuestas originales, criticas y creativas ante nuevos retos y nuevas situaciones; de
establecer nuevas relaciones entre hechos conocidos; de generar nueva informacién a
partir del procesamiento de la existente, a la luz de nuevas experiencias; de lo que
Eduardo de Bono llama "pensar lateralmente" (De Bono, 1984:60), o sea, desarrollar
Opticas alternativas para analizar lo conocido.

Aprender a Hacer

"En el momento de la calidad pura, el sujeto y el objeto son idénticos. Es esta identidad
la que se encuentra en la base de la artesania, de todas las artes técnicas. Y es esta
identidad la que falta en la tecnologia moderna, concebida de forma dualista (...). La
manera de resolver el conflicto entre los valores humanos y las necesidades
tecnolégicas no es huir de la tecnologia. La manera de resolver el conflicto es romper
las barreras del pensamiento dualista que impiden la comprensién real de lo que es la
tecnologia, no una explotacién de la naturaleza sino la fusién de la naturaleza y del
espiritu humano en un tipo de creacion nuevo que trascienda a ambos.

Cuando esta trascendencia tiene lugar en acontecimientos tales como el primer
aeroplano o los primeros pasos sobre la Luna, hay una especie de reconocimiento de
que la trascendencia también debera tener lugar a nivel individual, sobre la base
personal de nuestra propia vida.." Robert Pirsig (En "Zen y el Arte de Afinar
Motocicletas").

En el punto anterior dijimos que parte integral y consecuencia del aprendizaje era la
generacion de respuestas transformadoras del individuo y del ambiente. EI como
convertir esas respuestas en cambios efectivos del entorno, es el objeto del Aprender a
Hacer.

Ese "Hacer" es EL TRABAJO, mediante el cual, en términos de Theilard de Chardin, el
ser humano asume la funcién de permanente co-creador del Universo (cfr. Cuenot,
1971:22). El Aprender a Hacer traduce las habilidades mentales desencadenadas por el
Aprender a Aprender, en acciones concretas, no unicamente manuales, sino también
intelectuales v sociales; no s6lo comprende el desarrollo de habilidades técnicas, sino el
conocimiento de los fundamentos cientificos y tecnoldégicos en que la técnica se basa. El
Aprender a Hacer garantiza que los procesos se materialicen en productos tangibles. El
entender los fundamentos cientificos y tecnoldgicos del Hacer, garantiza la capacidad
de aplicado inteligente y creativamente a nuevas situaciones, de adaptarlo sin
desvirtuarlo, de mejorarlo.

Por su naturaleza misma de proceso educativo intimamente ligado al mundo del trabajo,
el Aprender a Hacer constituye el eje de la Formacién Profesional Integral.

Desde el punto de vista de la educacion sobre desastres, el Hacer garantiza que un
programa no se quede en la mera informacion, sino que se traduzca en accion. Del éxito
en la accion no solo depende la capacidad real de una comunidad para evitar o reducir
las consecuencias en si misma y en el conocimiento como instrumento de poder sobre
Su propia existencia.
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Aprender a Ser

"El ser humano no es el centro del Universo como habiamos creido ingenuamente, sino,
lo que es mucho mas hermoso, la flecha ascendente de la gran sintesis bioldgica".
(Theilard de Chardin).

"El hombre es la materia convertida en duda y en anhelo.
El hombre es un perdén y una embestida.

Un volcan y un deshielo.

El hombre es una flecha dirigida al corazén del cielo".
(Eduardo Peralta).

El ser humano no se concibe aisladamente de una comunidad, ni del proceso histérico
que esa comunidad encarna. No se concibe tampoco independientemente de un medio
ecoldgico, de un habitat que, como antes dijimos, comprende factores de origen tanto
humano como natural.

En el Aprender a Ser adquiere especial significacion aquello de que nadie ensefa, pues
los valores solo se descubren, se aprenden -y se aprehenden- como tales, en la practica
social. Un padre puede "ensehar" a su hijo que la solidaridad constituye un valor
deseable, pero el hijo "archivara" la leccion en el cajéon de los datos hasta cuando, con
la experiencia descubra su verdadero sentido y la pueda trasladar al sector de los
valores y traducir en actitudes coherentes.

El Aprender a Ser se refiere al desarrollo de habilidades sociales como la cooperacion,
la solidaridad, la convivencia, la participacion y el respeto a la diversidad y a la
construccion de sentimientos colectivos de coherencia, de pertenencia, de
trascendencia y de propésito comun.

Desde el principio del presente texto se ha insistido en la necesidad de que cualquier
programa de educacién que busque redefinir las relaciones entre individuo, comunidad y
medio ambiente, debe fundamentarse en el descubrimiento y consolidacion de valores
éticos, que favorezcan la existencia y la calidad de la Vida en todas sus formas, y que
promuevan en particular la conservacion, la dignidad y la calidad integral de la Vida
Humana.

La agresion humana contra el medio vital constituye una prolongacién de la agresion,
también mutua, entre los individuos y la sociedad, y entre los individuos entre si. Los
propésitos de derrota y dominaciéon o aniquilacion del "adversario" que rigen nuestra
relacion con la Naturaleza, son un reflejo de los valores que orientan las relaciones
entre sectores e individuos dentro de la sociedad. La reducciéon de las multiples
vulnerabilidades que obstaculizan una co-adaptacién o adaptacién reciproca entre el ser
humano y el medio natural, exige el descubrimiento, a partir de la confrontacion practica
con la experiencia, de valores que garanticen que los procesos de cambio no se limiten
a la fachada externa, sino que penetren hasta las causas profundas de la vulnerabilidad
humana ante su propia existencia.
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Saul Alinsky, "organizador" y maestro de "organizadores" de comunidades marginadas
de los Estados Unidos, luego de referirse precisamente a las organizaciones
comunitarias como herramientas para la edificaciéon del poder local, anota: "La
organizacién debe ser utilizada, en todas las formas posibles, como instrumento
educativo; pero educacion no significa propaganda. La verdadera educacion es el medio
por el cual los miembros de una comunidad descubren el sentido de sus relaciones
como individuos con su organizacion y con el mundo que ocupan (...). Cuando no media
un proceso de aprendizaje, la construccion de una organizacion se convierte en el
simple reemplazo de un grupo de poder por otro" (Alinsky, 1972:124-125).

Y Paulo Freire reclama "una educacidn que posibilite al hombre para la discusién
valiente de su problematica, de su insercidn en esta problematica, que lo advierta de los
peligros de su tiempo para que, consciente de ellos, gane la fuerza y el valor para
luchar, en lugar de ser arrastrado a la perdicion de su propio 'vo', sometido a las
prescripciones ajenas. Educacion que lo coloque en dialogo constante con el otro, que
lo predisponga a constantes revisiones, a andlisis criticos de sus 'descubrimientos’, a
una cierta rebeldia, en el sentido mas humano de la expresion; que lo identifique, en fin,
con métodos y procesos cientificos" (Freire, 1985:85).

Es importante reiterar que los "Tres Aprenderes" descritos poseen el caracter de
complementarios, permanentes y simultaneos y que no se refieren a tres procesos
diferentes, sino a tres épticas desde las cuales se enfoca un mismo y Unico proceso: el
de Aprender. Cada uno de los "Aprenderes" alimenta y posibilita los demas.

Aprender a "Ensenar"”

Por "Ensefar" no debe entenderse, ya lo dijimos, la imposicién de la "verdad" unilateral
de quien "ensefa" a quien pasivamente la acata, sino la capacidad de compartir una
experiencia de conocimientos y, sobre todo, de estimular en los demas el proceso de
aprender. En otras palabras, lograr que la transformacién individual que proviene del
aprendizaje trascienda a la comunidad.

EPILOGO

"YO SOY MI AMBIENTE":

Elementos para nuevas definiciones (Wilches-Chaux, 1991)

¢, Qué es el MEDIO AMBIENTE o, simplemente, el AMBIENTE?

En términos generales, se acepta que el ambiente es "el conjunto de todas las
condiciones externas e influencias que afectan la vida y el desarrollo de los
organismos". 8

El diccionario de la Real Academia Espafiola lo define en una de sus acepciones como
"cualquier fluido que rodea un cuerpo", quizas sin sospechar la trascendencia

® McGraw-Hill Encyclopedia of Environmental Science, p. 175.
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afortunada de incluir en la definicion el sustantivo y adjetivo "fluido”, que lleva implicito el
concepto de avance, de flujo, de movimiento continuo.

.Y qué es ECOLOGIA, una palabra intimamente ligada a la anterior?.

Los textos nos diran que proviene del griego Oikos= Hogar y Logos= Estudio y que fue
propuesta por primera vez en 1869 por el Aleman Ernest Haeckel, quien la definié como
"el estudio de la economia de la Naturaleza y la investigacion de las relaciones de las
plantas y los animales con los ambientes inorganicos y organico en que viven". °

La ortodoxia académica dira simplemente que "Ecologia es el estudio de los
ecosistemas”, y de éstos afirmara que son "la unidad funcional de la ecologia, que
incluye los seres vivos y el medio en el que viven con las interacciones reciprocas entre
medio y organismos". "

"La Ecologia", segun la Enciclopedia de Ciencia Ambiental de McGraw-Hill, podria
describirse en pocas palabras como "Biologia Ambiental" o, siguiendo a Odum, como "el
estudio de la estructura y funcion de la Naturaleza". "'

De AMBIENTAL diran textualmente los diccionarios que es "aquello perteneciente o
relativo al ambiente, circunstancias que rodean a las personas o cosas".

Todas las definiciones anteriormente citadas parten de la premisa de que existe una
clara diferenciacion, una delimitaciéon nitida, entre el individuo y el ambiente que ocupa.
De hecho, se acepta que uno de los pasos cruciales y prerrequisito hacia la posterior
aparicion de la vida, se cumpli6 cuando "enjambres" de moléculas denominadas
"coacervados" lograron "coagularse", o sea separarse de la solucién acuosa -el medio
ambiente- en donde se encontraban inmersas. En E/ Origen de la Vida, ese pilar clasico
de la moderna biologia, afirma Oparin que "Unicamente esa separacion de los
coacervados pudo crear la unidad dialéctica entre el organismo (sistema individual de
orden plurimolecular) y el medio, factor decisivo en el proceso de origen y desarrollo de
la vida en la Tierra (Oparin, 1972: 67 y 83).

Sin desconocer la validez de la afirmacion anterior, debo anotar que el concepto de que
el individuo y su medio constituyen entidades totalmente diferenciadas y diferenciales,
no resulta, sin embargo, una verdad eterna, excluyente ni absoluta. Morris Berman en E/
Reencantamiento del Mundo (1987:156) explica cémo no solamente han existido
diferentes épocas de la humanidad en las cuales, segun sus palabras, "el ego no
cristalizaba" y cémo, por ejemplo en la Edad Media, "la gente se veia a si misma como
una prolongacién del ambiente", sino que nos recuerda -algo que muy bien conocen los
sicélogos desde cuando Freud habldé del "narcicismo primario"- que por lo menos
durante sus primeros tres meses de vida del nifio "es una prolongacion del periodo
intrauterino y éste se comporta como si él y su madre (su ambiente) "“fueran una unidad

° JOSE MARIA CAMARASA,, La Ecologia, Biblioteca Salvat de Grandes Temas, No. 80, p. 24.
% JUAN SENENT,, La Contaminacion, Biblioteca Salvat de Grandes Temas, No. 1, p. 144.

" McGraw-Hill Encyclopedia of Environmental Science, p. 148.
'2 Paréntesis mio.
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dual con un limite comun". Es la fase que Erich Neumann denomina "césmico-anoénima"
y que Berman resume en la frase "Yo soy mi ambiente".

Las fronteras que supuestamente delimitan al individuo con respecto a su medio son
mucho menos definidas y concretas de lo que normalmente se piensa. En el caso del
ser humano, por ejemplo, la piel mas que un limite es una membrana de contacto, un
sentido total que nos conecta con el medio y uno de los 6rganos a través de los cuales
intercambiamos con éste materiales, energia e informacion.

"La superficie del cuerpo con sus zonas erégenas" escribe Berman citando a Erich
Neumann, "es la principal escena de la experiencia del nifio tanto de si mismo como de
los demas; es decir, el niho pequeno aun experimenta todo en su propia piel"
(1987:156). Aunque el adulto no es siempre consciente de ello, el ambiente no
solamente determina nuestras respuestas corporales a condiciones tales como
temperatura y luminosidad, sino también nuestro estado animico, nuestras tensiones,
nuestros sentimientos... y las somatizaciones de esos estados sicologicos.

Cuando ante hechos eminentemente politicos como los secuestros o los asesinatos,
afirmamos que "nos duele el pais", estamos superando la metafora para referirnos a un
hecho textual, el dolor fisico que nos produce ser testigos inmediatos de la historia
(Wilches-Chaux, 1990).

Entre el individuo y el ambiente existe mas bien lo que podriamos llamar una "zona de
transicion”, un "campo de fuerza" cuyo espesor varia de minuto a minuto dependiendo
de las circunstancias. A la pregunta ¢"dénde termino yo y ddénde comienza mi
ambiente"? no existe una respuesta definitiva.

Lo anterior nos conduce a pensar que cuando hablamos de "lo ambiental" o de "la
dimensién politica de lo ambiental", nos estamos refiriendo a nosotros mismos, a
nuestras propias vidas como individuos y como comunidad, a nuestras propias
condiciones de existencia. Podriamos afirmar con Berman que "nosotros somos nuestro
ambiente". En consecuencia y sobre ello tendremos que volver mas adelante, el
Derecho a la Vida y el Derecho al Ambiente, son inseparables. Aun aceptando que se
tratara de dos derechos diferentes, no se podria concebir en la practica el uno sin el
otro.

Para todos los efectos, entonces, vamos a partir de la base de que la realidad no es por
un lado el ambiente y por otro la comunidad que lo ocupa, sino un gran sistema
dindamico y complejo, conformado por elementos bidticos (vivos) y abidticos
(tedricamente no vivos), y por las relaciones entre éstos, y también por elementos
inmateriales, pero igualmente reales, tangibles e identificables, como son las relaciones
de poder, las instituciones formales y no formales que rigen la vida de la comunidad, los
sentimientos, valores, aspiraciones, temores y prejuicios de sus miembros, etc. En otras
palabras: la Politica, o lo Politico, en la mas amplia acepcion de las palabras.

En la medida en que el ser humano concreto vive en sociedad, sus condiciones de
existencia no solamente estan determinadas por el aire que respira o por el agua que
bebe o por la cantidad de luz que recibe del Sol, sino sobre todo por las relaciones
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politicas (incluidas dentro de esta categoria las sociales, econdmicas, laborales y de
todo tipo) que caracterizan su comunidad particular, es decir, lo que los ecélogos
llamarian su "habitat" o posicion concreta en el ecosistema social, y su "nicho
ecologico”, o sea la funcion, el papel que cumple en ese habitat.

Mas aun: las interacciones con el medio que podriamos calificar como eminentemente
ecolégicas, como son por ejemplo respirar o alimentarse, en la sociedad humana se
convierten en hechos fundamentalmente politicos, en la medida en que la calidad del
aire que respiramos es consecuencia de unas determinadas relaciones y decisiones (o
indecisiones) politicas, ya sea que nos encontremos en el centro de una ciudad
contaminada o en las alturas de un parque nacional natural. Y obviamente no soélo la
cantidad sino también la calidad de los alimentos que consumimos, asi como la
posibilidad o imposibilidad de acceder a los mismos, dependen de nuestra posicion en
esa red compleja de interacciones politicas, econdmicas y culturales que es la sociedad.
La cantidad de luz solar que recibe un minero en las profundidades de su puesto de
trabajo, o un campesino en su parcela, o un funcionario en su escritorio, también esta
determinada por esa red de interacciones, mas que por factores de caracter natural.

A partir del momento en que sobre los ecosistemas naturales -selvas, paramos, rios,
mares, etc.- comienza a ejercer su influencia transformadora el ser humano, incluso las
mismas condiciones de existencia de esos ecosistemas comienzan a depender de
hechos politicos. Los intercambios de gas carbdnico y oxigeno entre la atmdsfera y la
selva tropical, o entre la atmésfera y el plancton marino, dejan de depender de
relaciones puramente biolégicas y pasan a depender de factores econémicos, sociales y
politicos: la tala de bosques, las quemas, la contaminacién atmosférica, la
contaminacion de las aguas del mar y los hechos que subyacen tras estos fendmenos.

Esa red de interacciones, ya lo dijimos, es dinamica y compleja, y no solamente actua a
través de relaciones lineales e inmediatas de causa-efecto, sino mas bien a través de lo
que Carl Jung llamaria "relaciones de sincronicidad", segun las cuales una sutil
alteracion en un punto de la red puede ocasionar simultaneamente, o en el mediano o
largo plazo, grandes consecuencias, a veces insospechadas, en un punto alejado de la
misma.

Habia escrito arriba que resultaba afortunado que la Academia de la Lengua definiera el
ambiente como un "fluido", pues remite a la idea de que se trata no de algo estatico y
fijo, sino de una realidad dinamica, cambiante, en permanente movimiento.

Coherentes con la afirmacién de que "nosotros somos nuestro ambiente" y de que las
fronteras que supuestamente delimitan al individuo con respecto a su medio son mucho
menos definidas y concretas de lo que normalmente se piensa, debemos aceptar que
esa realidad dinamica, cambiante y en movimiento permanente que pregonamos del
ambiente, es igualmente vélida para los individuos como tales y para la comunidad que
conformamos. El término "Evolucion" ha sido desplazado en biologia y ecologia por el
término "Coevolucion", que describe el proceso por el cual el individuo se transforma
para adaptarse a los cambios del medio, pero en esa transformacion altera el medio, el
cual a su vez influye nuevamente sobre el individuo y asi sucesivamente. La
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coevolucion es el proceso autoalimentado mediante el cual avanza el Universo, y como
parte de él la sociedad y su historia.
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