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Este curso sobre el Uso del kit de mental y bienestar psicosocial de )/
herramientas Ni Silencio Ni Tabu, adolescentes y jovenes, y por las @
tiene como antecedente una camparia  dinamicas propuestas en el kit de \\‘jf/
interinstitucional impulsada en 2022 herramientas, para implementar /\;\
por el Instituto Nacional de la talleres dirigidos a adolescentes ;f\
Juventud (INJU) y el Fondo de las y jovenes de todo el pais. /)
Naciones Unidas para la Infancia (o0)
(UNICEF) con el apoyo del Ministerio Si bien se propone una secuencia ><
de Salud Publica (MSP) y otras didactica por moédulos, cada uno de )
organizaciones. los cuales contiene una evaluacion o
basica que permite avanzar, se \/
Las personas que completen esta promueve la navegacion libre por (o0)
capacitacion virtual asincronica, los contenidos de los recursos ><
efectuaran un recorrido por elmarco  propuestos para reforzar la )
conceptual de promocion de salud apropiacion de las herramientas. (o)
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Docentes y referentes de instituciones educativas u otras organizaciones que b
trabajan con adolescentes y jovenes, que busquen aproximarse a la tematica N
de salud mental y bienestar psicoemocional en esas etapas de la vida. Q)
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Objetivos

Sensibilizar sobre la importancia de la salud mental y el bienestar
psicosocial, de adolescentes y jovenes de todo el pais, y presentar
una herramienta de trabajo para su promocion en diversos entornos
comunitarios.

Objetivos especificos

Conocer los conceptos basicos que
sustentan el trabajo como

— adolescencia, juventud, salud mental

y bienestar psicosocial.




Contenidos

A continuacion se presentan los modulos del curso y la distribucion de los
recursos que contendrian para luego profundizar en cada uno de ellos.

Modulo I. Bienvenida, presentacion y contexto de la capacitacion

Acercamiento a la capacitacion del Uso del kit de herramientas de Ni silencio Ni tabu, la
dinamica propuesta, metodologia de evaluacion para la acreditacion de la misma y
descripcion de los lugares donde encontrar cada uno de los recursos. Breve recorrido de la
construccion e implementacion de la experiencia 2022 y de los objetivos 2023.

Modulo Il. Marco conceptual sobre salud mental y bienestar
psicosocial de adolescentes y jovenes

Explica los conceptos claves que guian la realizacion de los talleres de sensibilizacion con
adolescentes y jovenes.

Modulo lll. Pautas de implementacion para el uso del kit

Se realiza un recorrido por cada una de las dinamicas y los materiales que contiene el kit
para la realizacion de talleres se sensibilizacion con adolescentes y jovenes, incluyendo las
herramientas y sugerencias para su aplicacion.

Modulo IV. Evaluacion y cierre de la capacitacion

Se efectua un cierre de la capacitacion, se evalla la participacion con un cuestionario final y
se convoca a la implementacion de los talleres con adolescentes y jovenes.




La capacitacion es virtual y asincronica. Implica disponer de aproximadamente 3 horas
(200 minutos), distribuidos de la siguiente manera:

Lectura de materiales y notas 110 minutos
Recorrido de materiales audiovisuales 60 minutos
Cuestionarios de control de lectura 25 minutos
Valoracion del curso 5 minutos
\Total 230 minutos )

La evaluacion de la capacitacion se realiza en funcion de cuatro acciones, se aprueba si
se alcanza 45 de 60 puntos.

4 Puntaje )
Formulario de control de lectura Modulo | Maximo 10 (2 por pregunta)
Formulario de control de lectura Médulo |I Maximo 12 (3 por pregunta)
Formulario de control de lectura Maodulo |I Maximo 12 (3 por pregunta)
Formulario de control de lectura Médulo IV Maximo 26 (2 por pregunta)

\TOTAL Maximo 60 / Minimo 45 )
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- Situacion de bienestar psicosocial y salud mental

Manual de acompafiamiento para facilitadores
en adolescentes y jovenes en Uruguay

Manual de pautas de implementacion
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