CENTRORIONEGRO

2 Andrés Montaro, 65000 | Barrio Anglo - Fray Bentos

Propuesta de talleres y actividades

TALLERES

iQue viaje sentir! Conoce tu mundo
interno

Espacio de dialogo y reflexion pensado para comprender
y explorar el mundo emocional que nos habita.
Varias instituciones educativas

LUGAR DE CIERRE: CENTRO NI SILENCIO NI TABU

Frecuencia adolescente

Taller de storytelling y escritura creativa para
adolescentes y jovenes. Se busca promover el bienestar
emocional y la salud mental a través del arte de contar
historias.

LUGAR: CENTRO NI SILENCIO NI TABU

CINEFORO
Propuesta audiovisual con proyeccion de peliculas o
cortos, seguida de un intercambio grupal que estimula el

pensam.ier)to critico, la expresion emocional y el
fortalecimiento de vinculos.

LUGAR: CENTRO NI SILENCIO NI TABU

iVeni a conocer el Centro!

Espacio dirigido a centros educativos, donde se recibe a
grupos de estudiantes y docentes con una propuesta
participativa para conocer el Centro y sus actividades.

LUGAR: CENTRO NI SILENCIO NI TABU

#NiSilencio

NiTabu
| Hablemos de salud mental l

.092 460 802




