
Ficha Programática PNSP (2025–2035) 

 

Información básica 
Fecha de llenado: 2 / 11 / 2025 
Nombre de la persona proponente: Pamela Martínez_ 
Institución / organización (si aplica): OMBIJAM 
Correo electrónico o contacto de referencia:  pamela@ombijam.org 

 
1.​ Título de la propuesta 
Escuela de Educación Emocional  para la transformación de la Conciencia  

Con 10dinámicas pensadas y desarrolladas para trabajar la conciencia durante el período que la persona este 
privada de libertad.  

Para quienes completen el año de estudios de toda la  curricula, se contempla un certificado de “Pacificadores 
Sociales” que quedan trabajando dentro de la cárcel como referentes pares mejorando la convivencia, 
pacificando conflictos con herramientas de  mediación, practicas restaurativas, arte, etc.  

Y que al  recuperar su  libertad, pueda ser contratado con remuneración “como referente par”, por 
organizaciones públicas y/o privadas en sus barrios para compartir las herramientas aprendidas de 
convivencia,  

02. Problema específico al que responde 

Violencia, consumo y convivencia en contexto de privación de libertad y en los barrios.  
La persona entra a la cárcel con practicas delictivas y sale con aprendizajes y herramientas de pacificador 
social.  
 
 

3. Principales factores o causas del problema 
Agresividad, consumo problemático, impulsividad. Códigos delictivos. Traumas y  abusos, que no se han 
trabajado.  
 
 

4. Objetivo principal del programa 
Que el periodo en la cárcel  sea una escuela para mejorar a las  PPL,  desarrollando herramientas pacificas a 
través de una metodología que cambia y expande la concienca  

 
5. Población objetivo  
Hay dos grandes grupos: PPL y vecinos en los barrios.  
 
 

6. Cobertura temporal y territorial 
Duración estimada de la intervención, curricula de 12 a 24meses 
 

7. Descripción de las actividades a desarrollar  
Mencione las principales actividades a ser desempeñadas por el equipo de programa  

1-​ GESTION EMOCIONAL /Amor 



2-​ HUERTAS ORGANICAS/ Impacto Ambiental y Nutrición 
3-​ EMPRENDEDURISMO/ Trabajo en equipo, creatividad, sostener procesos, actitud 
4-​ VIDA Y ANATOMIA/ Help 
5-​ RESTAURACION Y MEDIACION / Semilleros-  resolución conflictos/caminos de reparación  
6-​ ADICCIONES / Hábitos saludables 
7-​ ESTEREOTIPOS CULTURALES Y ROLES / Educación Sexual y Masculinidades  
8-​ EXPRESION ARTISTICA/  
9-​ YOGA Y MEDITACION 
10-​EN COCREACIÓN CON LA COMUNIDAD Y LAS PESRSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD 

 
 

8. Resultados esperados 
Bajar significativamente la violencia en todas sus formas. Resignificar la experiencia en la cárcel. Generar una 
forma de vida digna basada en valores de respeto, trabajo, honradez y solidaridad.  
 

9. Instituciones responsables y aliadas 
Instituciones a cargo de supervisar, ejecutar o apoyar el desarrollo del programa. 

MEC, INR, OMBIJAM - ASSE, MIDES, UNIVERSIDAD, así como otras organizaciones que se puedan sumar. 

 
10. Recursos mínimos requeridos 
 
Principales rubros de gasto:  
1. __________   
2. __________ 
3. __________ 
 
Monto total estimado: __________   
En caso de interes avanzaríamos con este tema. Ahora es una presentación super básica, pero entemos que 
enorme potencial.  
 
 

Observaciones  
Se que el plazo era esta semana, por eso estoy trabajando en ello hoy domingo, no lo puede hacer antes. Si 
bien la información es básica, en caso de interés podemos desarrollar.  Valoraría mucho que aunque no este 
presente en las rondas por los motivos que explique al email, puedan sumar esta propuesta.  
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