
Ficha Programática  
PNSP (2025–2035) 
Esta ficha sirve para describir una propuesta de programa. No es necesario tener formación 
técnica para completarla. En algunos ítems encontrará ejemplos o sugerencias para orientarse. 
En caso de dudas, consulte a los miembros de la Secretaría Técnica. 
 

Información básica 

Fecha de llenado: 29_ / _10_ / _2025__ 

Nombre de la persona proponente: ______Dra. Mónica Xavier________________________ 

Institución / organización (si aplica): _____Instituto Nacional de las Mujeres_____________ 

Correo electrónico o contacto de referencia: _____monica.xavier@mides.gub.uy_________ 

 

 
1. Título del programa 

Noviazgos Libres de Violencia (NLV) 

 
 

2. Problema específico al que responde 

Persistencia de situaciones de violencia basada en género en relaciones afectivas entre adolescentes y 
jóvenes, así como la naturalización de comportamientos de control, celos y subordinación en los vínculos 
amorosos, que reproducen patrones de desigualdad y afectan el ejercicio pleno de los derechos. 

 
 

3. Principales factores o causas del problema 

●​ Reproducción cultural de estereotipos y roles de género tradicionales.​
 

●​ Falta de educación afectivo-sexual integral y de espacios de diálogo sobre vínculos saludables.​
 

●​ Débil detección y abordaje temprano de las violencias en los relacionamientos.​
 

●​ Influencia de modelos mediáticos y sociales que refuerzan relaciones desiguales y violentas.​
 

●​ Insuficiente involucramiento de referentes adultos y del sistema educativo en la promoción de 
vínculos igualitarios.​
 

 



4. Objetivo principal del programa 

Contribuir al cambio cultural mediante la promoción de relaciones de noviazgo libres de violencia, 
impulsando pautas de convivencia basadas en el respeto, la igualdad y la autonomía entre adolescentes y 
jóvenes de todo el país. 

 

 
5. Población objetivo  

Adolescentes y jóvenes de todo el territorio nacional, de ambos géneros, que participan de forma 
individual o en el marco de centros educativos formales y no formales, organizaciones sociales, 
grupalidades, instituciones comunitarias o deportivas. 
También involucra a personas adultas referentes —docentes, educadoras, técnicas y profesionales— que 
acompañan los procesos educativos. 
 
 
 

6. Cobertura temporal y territorial 

Duración estimada de la intervención  (Ej.: 24 meses):: Programa permanente, con ediciones 
anuales (implementado desde 2016). 
Territorio (Ej.: Casavalle, Rivera, nacional): Territorio Nacional 
 
 

7. Descripción de las actividades a desarrollar  

​ •​ Desarrollo anual de la campaña nacional “Noviazgos Libres de Violencia”, con 
materiales comunicacionales y pedagógicos. 
​ •​ Realización de actividades educativas, recreativas y culturales en centros 
educativos y comunidades. 
​ •​ Capacitaciones y talleres a referentes adultos y equipos técnicos. 
​ •​ Elaboración y distribución de materiales de sensibilización adaptados a distintos 
contextos territoriales. 
​ •​ Coordinación interinstitucional y acompañamiento técnico a las actividades 
desarrolladas en el territorio. 
 
 

8. Resultados esperados 

​ •​ Mayor sensibilización y comprensión de adolescentes y jóvenes sobre la 
violencia en los noviazgos y los vínculos igualitarios. 
​ •​ Incorporación de pautas de relacionamiento respetuosas, libres de control y 
violencia. 
​ •​ Fortalecimiento de la participación de docentes y referentes adultos en la 
prevención de la violencia basada en género. 
​ •​ Ampliación y consolidación de una red interinstitucional nacional en torno a la 
promoción de vínculos saludables. 



 
 

9. Instituciones responsables y aliadas 

Responsable: Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES – MIDES). 

Aliadas: 

​ •​ Ministerio de Educación y Cultura (MEC) – Dirección de Educación. 

​ •​ Administración Nacional de Educación Pública (ANEP) – Dirección de Derechos 

Humanos. 

​ •​ Instituto del Niño y Adolescente del Uruguay (INAU). 

​ •​ Instituto Nacional de la Juventud (INJU). 

​ •​ Ministerio de Salud Pública (MSP) – Áreas de Género, Salud Adolescencias y 

Juventudes, y Prevención de Violencia Basada en Género. 

​ •​ Ministerio de Ganadería, Agricultura y Pesca (MGAP) – Unidad Especializada de 

Género. 

​ •​ Ministerio del Interior (MI) – Dirección Nacional de Políticas de Género. 

 
10. Recursos mínimos requeridos 

 
Principales rubros de gasto:  
1. __________   
2. __________ 
3. __________ 
 
Monto total estimado: __________   
 
 

Observaciones  

La estrategia “Noviazgos Libres de Violencia” cumple diez años de implementación en 2025. 
Desde su lanzamiento, ha involucrado a más de 112.000 adolescentes y jóvenes y a 10.300 
referentes adultos en todo el país. Su sostenibilidad se basa en la articulación interinstitucional y 
en la participación activa de la sociedad civil y del sistema educativo para la prevención de la 
violencia basada en género desde edades tempranas. 
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