
Ficha Programática  
PNSP (2025–2035) 
Esta ficha sirve para describir una propuesta de programa. No es necesario tener formación 
técnica para completarla. En algunos ítems encontrará ejemplos o sugerencias para orientarse. 
En caso de dudas, consulte a los miembros de la Secretaría Técnica. 
 

Información básica 

Fecha de llenado: 29_ / _10_ / _2025__ 

Nombre de la persona proponente: ______Dra. Mónica Xavier________________________ 

Institución / organización (si aplica): _____Instituto Nacional de las Mujeres_____________ 

Correo electrónico o contacto de referencia: _____monica.xavier@mides.gub.uy_________ 

 

 
1. Título del programa 

Programa +Igualdad en MOVIMIENTO para prevenir la violencia basada en género en adolescentes 

 
 

2. Problema específico al que responde 

Altos niveles de naturalización de la violencia basada en género en las relaciones entre adolescentes, 
especialmente en contextos de vulnerabilidad social, donde persisten estereotipos y prácticas 
discriminatorias que dificultan la construcción de vínculos igualitarios y libres de violencia. 

 
 

3. Principales factores o causas del problema 

​ •​ Reproducción de estereotipos de género y mandatos tradicionales en los vínculos 
afectivos. 
​ •​ Falta de espacios educativos y comunitarios de reflexión sobre igualdad y convivencia. 
​ •​ Escaso abordaje de la violencia basada en género en la educación formal. 
​ •​ Condiciones de vulnerabilidad social y ausencia de referentes adultos en la promoción 
de vínculos saludables. 

 
 

4. Objetivo principal del programa 

Promover en adolescentes la reflexión crítica sobre los roles y estereotipos de género, fomentando la 
construcción de vínculos igualitarios y la prevención de la violencia basada en género en los 
relacionamientos. 

 



 
5. Población objetivo  

Adolescentes de entre 14 y 18 años, de ambos géneros, que asisten a centros educativos públicos 
ubicados en zonas de vulnerabilidad social de la región metropolitana. 
 
 
 

6. Cobertura temporal y territorial 

Duración estimada de la intervención  (Ej.: 24 meses):: ____________ 
Territorio (Ej.: Casavalle, Rivera, nacional): ____________   
 
 

7. Descripción de las actividades a desarrollar  

Mencione las principales actividades a ser desempeñadas por el equipo de programa (Ej.: dictar 
talleres educativos, etc.).  
 
 

8. Resultados esperados 

​ •​ Mayor sensibilización y conciencia crítica entre adolescentes sobre la violencia 
basada en género. 
​ •​ Disminución de actitudes y comportamientos que reproducen desigualdades de 
género. 
​ •​ Fortalecimiento del rol de los centros educativos como espacios de prevención y 
promoción de la igualdad. 
​ •​ Consolidación de una estrategia interinstitucional sostenida en educación y 
prevención. 
 
 

9. Instituciones responsables y aliadas 

Responsable: Ministerio del Interior – Dirección Nacional de Políticas de Género (DNPG). 

Aliadas: Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES – MIDES) y Administración Nacional de 

Educación Pública (ANEP). 

 
10. Recursos mínimos requeridos 

 
Principales rubros de gasto:  
1. __________   
2. __________ 
3. __________ 
 



Monto total estimado: __________   
 
 

Observaciones  

La propuesta se enmarca en el Programa Integral de Seguridad Ciudadana II y contribuye a las 
metas del Tercer Plan Nacional por una Vida Libre de Violencia de Género hacia las Mujeres 
2025–2030, fortaleciendo la prevención primaria a través de intervenciones educativas y 
comunitarias dirigidas a adolescentes. 
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