NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




A veces me

cuesta explicar

lo que me pasa.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo elegir en

quién(es) confiar.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me gustaria cambiar

algunas cosas,
aungue no todas
dependen de mi.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo expresar

mis emociones.

o




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Contar lo que me

pasa me hace bien.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo aprender

de lo que me pasa.

-
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo pedir lo

que necesito.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Estoy bien

tal como soy.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me siento bien.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me hace bien sentir

que me escuchan.

o




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Siento que se

me reconoce.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Siento que

me valoran.

-
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo elegir

contar lo que
me pasa.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me gusta cuando

me hacen reir.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Siento que
me acompanan

Yy me quieren.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Para sentirme en calma
preciso tomarme un
tiempo a solas y pensar.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Cuando me escuchan

atentamente y sin

juzgarme siento alivio.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Pude aprender

de lo que me paso.

-
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Tengo muchos

proyectos y suenos

que me gustaria cumplir.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




.......................
.......................
-----------------------
.......................
..............
..............
...............
..............
...............
....................
..............
...............
....................
....................
....................
......

Respeto tu forma

de pensar, aungque
no esté de acuerdo.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Agradezco que me
hayas compartido

lo que sentis.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo pedir ayuda.

=t
.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Tengo en

quien confiar.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Puedo sentirme bien.
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No estoy solo.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No estoy sola.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Estoy en

compania.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Esta bien no saber

lo que sentis.

o




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No esta mal

equivocarse.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Todo es un

proceso.

-
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Pedi ayuda.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me permito sentir.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Hablar sana,

escuchar tambien.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No pertenezco aqui.

=t
.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Si te sientes tan mal,
Spor que no te

devuelves a tu pais?




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Cada vez que llego
a otro pais, pierdo

algo de mi.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Nuestros padres nos
criaron en una cultura,

pero vivimos en otra.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Tengo miedo de

hablar de lo que

me pasa.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No sé quién soy.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Ya se te va a

pasar, superalo.

o




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No me gusta

mi cuerpo.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Cuando hablo de lo

gue me pasa hunca

me toman en serio.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Esta todo

en tu cabeza.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Hay gente que
pasa por cosas

mucho peores.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Tengo un nudo

en la garganta.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.







NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




En el liceo me
siento incomodo

y prefierono ir.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me siento diferente.

-
e B




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No me aceptan

COmo soy.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Nunca decis

lo que te pasa.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Ultimamente

te veo raro,
no pareces Vos.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No sé lo que

=t
.

me pasa.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me siento apagado.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




De las emociones

no se habla.
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No estoy contento

conmigo mismo.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me siento solo en

mi casa aunque

este mi familia.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Los hombres

no lloran.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me corto para

no sentir dolor.

o




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Cuando me enojo

le pego a la pared.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Muchas cosas me

dan miedo y no sé

por que.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No me gusta

mi color de piel.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




.......................
.......................
-----------------------
.......................
..............
..............
...............
..............
...............
....................
..............
...............
....................
....................
....................
......

Una amiga tiene un

secreto que la angustia

y no lo quiere contar.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




A veces siento que

quiero desaparecer.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me siento angustiado

y me da verguenza

o

compartirlo.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Me siento agobiado

y me paralizo.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No me gusta que
me nombren por

mi discapacidad.

.

-
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NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




No me gusta

mi discapacidad.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




.......................
.......................
-----------------------
.......................
..............
..............
...............
..............
...............
....................
..............
...............
....................
....................
....................
......

A veces me cuesta
poner en palabras

lo que siento.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.




Siento que

me contienen.




NiSilencio

NiTabu

Hablemos de salud mental

Escaned el QR para
acceder a la version
en LSU, con lectura
en voz alta.







