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La depresion es un trastorno de salud
mental comun que se relaciona con
factores sociales, psicologicos y
biologicos. La depresion puede
afectar a cualquier persona,
independientemente de lo buena que
parezca su vida a primera vista. Los y
las jovenes a quienes les va bien enla
educacion pueden sentir la presion
de tener éxito, lo que puede
causarles ansiedad o generarles
tensiones en el hogar. Tambien
pueden experimentar depresion o
ansiedad sin ningun motivo que pueda
identificarse faciimente.
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Las orientaciones sexuales
y las identidades de genero
no normativas estan
vinculadas a enfermedades
mentales.
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Las orientaciones sexuales y las
identidades de género no
normativas no se producen por
“una falla” en el desarrollo de las
personas o por haber vivido un
hecho traumatico. No estan
relacionadas con enfermedades de
salud mental. Sin embargo, las
personas LGBT+ pueden vivir
experiencias de discriminacion,
violencia y exclusion en distintos
espacios de la vida cotidiana que
afectan su salud psicoemocional.




