Situacion 1

Tematicas: depresion, angustia, pandemia, amistades, virtualidad.
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Thiago se define a si mismo como “un chico callado”. Tiene varios amigos,
pero es de los que primero prefieren quedarse en silencio, observar al
resto, y termina soltandose cuando entra en confianza. La pandemia
obligd al centro de estudios de Thiago a seguir los cursos de manera
virtual y esto modificd notoriamente su rutina. Paso a estar todo el dia
en la computadora desde su cuarto. Apenas se quitaba el pijama y
cuando se conectaba a clase no prendia la cdmara a menos que algun
profe se lo pidiera.

No bien terminaba de estudiar se ponia a jugar en red por la compu con
sus amigos hasta tarde. Pese a que las clases ya son presenciales y las
actividades al aire libre se reactivaron, Thiago sigue con la misma rutina.
Su familia esta muy preocupada y no sabe qué hacer para ayudarlo. El
prefiere quedarse jugando en la compu a ir a la plaza a encontrarse con
amigos. “¢Para qué salir si los tengo a todos en la pantalla?”, sefiala
Thiago.




Situacion 2

Tematicas: redes sociales, consumo, afectividad.
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Camila organizo una fiesta en su casa por su
cumpleanios. Fueron todos sus amigos y pasaron
increible. Hubo musica hasta tarde y algunos se tuvieron
que quedar a dormir porque tomaron demasiado. Al
otro dia, Camila vio que en Instagram habian subido
varias historias y fotos de la fiesta y, en algunas, ella
aparecia marcando mal.

Se sintio muy incomoda al verse y de hecho le
sorprendio encontrar comentarios muy agresivos en las
fotos, juzgando su actitud como provocadora y
haciendo referencia a su cuerpo tratandola de “gorda”.
A raiz de eso, Camila quedo muy angustiada y no quiere
volver a ver a nadie.

¢Por qué creen que Camila se siente asi?

¢Qué emociones podria estar sintiendo?

¢Que deberia hacer?

¢ Estuvieron bien sus amigos en subir las fotos sin pedirle permiso?
¢Qué pasa con quienes comentaron las fotos?

iLes parece que si Camila fuese un varon recibiria esos comentarios
y se sentiria de la misma manera?

¢Creen que esta situacion es violenta? ;Creen que las redes sociales
favorecen estas dinamicas? ¢ Por que?




Situacion 3

Tematicas: estudios, vocacion, trabajo, familia.

Alvaro tiene 18 afios. Le faltan seis materias para
terminar el liceo pero no quiere seguir. Le cuesta un
monton estudiar y no se siente motivado. Su familia esta
muy preocupada, sus padres no estan de acuerdo con
que deje el liceo y le dicen todo el tiempo que de esta
decision depende su futuro.

Ya practicamente no va a clases, solo aparece de vez en
cuando para ver a sus amigos. Su futuro lo estresa,
penso en seguir estudiando pero no sabe que elegir.
Nada le gusta y las opciones que tiene lo confunden aun
mas. Hace unos meses que empezo a buscar trabajo.
Repartio su curriculum en varios lugares y tuvo una
entrevista de trabajo en una barraca, pero al final no lo
llamaron. Se siente sin rumbo y no tiene muy claro que
hacer con su vida.




Situacion 4

Tematica: afectividad.
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Kiara esta por terminar el liceo. Hace unos meses
empezo a salir con Lucia, una chica de otro sexto. Esta
muy feliz con su relacion, se llevan superbien y, ademas,
Lucia esta muy integrada a su grupo de amigos. Hace
unos dias fueron juntas a una fiesta, al cumplearios de
una amiga de Lucia. Cuando llegaron sinti¢ que un grupo
chiquilines empezaron a charlar mientras las miraban y
se reian.

Lucia no les presto atencion, pero Kiara se sintio muy
incomoda porque eran bastante evidentes. Uno de los
chicos del grupo es el nieto de su vecina. Ademas de lo
molesto de sentirse observada, se angustio porque ella
todavia no le ha contado a sus padres sobre Lucia y no
quiere que se enteren a traves de otra persona.

¢ Por qué deberia preocuparse Kiara?

¢Que emociones son las que siente?

¢Qué piensan de la actitud de los chicos?

¢Que les parece que deberia hacer con respecto a ellos?, sy en
relacion con sus padres?

¢Qué piensan que le dirian ellos?

¢Que respuesta creen que Kiara espera?




Situacion 5

Tematicas: depresion, angustia, confidencialidad, ayuda.

Nahuel le dice a un profe que necesita ayuda. Le cuenta
gue una amiga, que no es de su liceo, se esta cortando
Y que no sabe como ayudarla. Esta realmente
desesperado. El profesor le pregunta si los padres de la
amiga estan al tanto de la situacion y él le dice que ellos
no saben nada.

Nahuel le pide al profe si puede tener una reunion virtual
con su amiga, en donde ella pueda conectarse sin usar
la camara para no quedar expuesta. El profe no esta
seguro de si esta es la mejor forma de ayudarla.




Situacion 6

Tematicas: familia, angustia, presion familiar, masculinidad.

Emiliano no se siente bien. Hace tiempo que ya no tiene
ganas de juntarse con amigos y dejo de ir al futbol, que
tanto le encantaba. Cuando esta solo en su cuarto llora,
pero no entiende por qué. Siente un dolor en el pecho,
como si fuera “un nudo’, explica.

Su papa esta molesto ya que hace afios lo acomparia al
futbol y no comprende su falta de compromiso actual.
“Estas dejando tirado al equipo, y eso no se hace”, le
dice. Emiliano no sabe como hablar con su padre ni
como explicarle que de verdad se siente mal. Su papa
suele repetirle frases como “los hombres no lloran” o

“hacete fuerte” frente a estas situaciones.




Situacion 7

Tematicas: sexualidad, diversidad sexual, bullying.
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Mateo es un adolescente de 13 anos. No ha dicho nada
acerca de su orientacion sexual en clase, sin embargo,
le han asignado la categoria gay por ir al liceo con las
ufias pintadas de colores. Desde hace mas de un mes le
han colocado un apodo sin su consentimiento.

No tiene amigos, ningun varon del grupo se relaciona
con el y solo se lleva bien con dos comparfieras mujeres.

A veces lo amenazan, le dicen que lo golpearan a la
salida y se rien de €l adelante de todos. En este
momento, Mateo ha bajado su rendimiento en clase, se
siente sin motivacion, no siente deseo de seguir yendo
y le cuesta dormir.

¢Como creen que se siente Mateo?

¢Qué piensan que necesita?

¢Qué deberia hacer?

¢Que piensan de la actitud de los compafieros de clase?
¢Les ha pasado a ustedes o ha pasado en su clase?
¢Donde podria pedir/recibir ayuda? ;Y de quién?



Situacion 8

Tematicas: diversidad de género, personas trans, vinculos, emociones.

Carla es una chica trans de 14 afios que vive con su familia y va al
liceo. Aunque ya hablo con sus padres y les pidio que la llamen por
su nombre elegido, Carla, y no por el nombre asignado al nacer, sus
padres le siguen diciendo por su nombre anterior y aun no le han
permitido tramitar el cambio de su cédula. Cada vez que sale de su
dormitorio su padre le pregunta “;qué hacés vestido asi?”. En el
liceo solo dos profesores la nombran respetando su identidad. No le
permiten utilizar el bafio de mujeres. Los otros chicos se burlan y
ella tiene miedo de que la lastimen.

Ademas, ya le ha pasado varias veces que cuando sube al dmnibus
el chofer le dice que esa no es su boletera porque el nombre y la
foto no coinciden con su apariencia actual. Incluso una vez la
bajaron del dmnibus por eso.

Ultimamente, Carla cada vez pasa mas horas encerrada en el
cuarto escuchando musica sin ganas de salir ni de hablar con nadie.
Se siente enojada y frustrada, y siente que nadie la entiende.




