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Decreto 117/006

Efectuanse modificaciones al Reglamento Bromatoldgico
Nacional (Decreto 315/994) y decléarase aplicable en el derecho
interno el documento denominado " Reglamento Técnico
MERCOSUR para Rotulacién de Alimentos Envasados"”,
aprobado por resolucién 26/03 del MERCOSUR.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES
MINISTERIO DE ECONOMIA Y FINANZAS
MINISTERIO DE INDUSTRIA, ENERGIA Y MINERIA
MINISTERIO DE GANADERIA, AGRICULTURA Y PESCA

Montevideo, 21 de Abril de 2006

VISTO: las resoluciones No. 26/03, No. 44/03, No. 46/03 y No.
47/03 del Grupo Mercado Comun del MERCOSUR;

RESULTANDO: que por las mismas se aprobaron los
denominados "REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA LA
ROTULACION DE ALIMENTOS ENVASADOS",
"REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA LA
ROTULACION NUTRICIONAL DE ALIMENTOS ENVASADOS",
"REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL ROTULADO
NUTRICIONAL DE ALIMENTOS ENVASADOS " Y
"REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR DE PORCIONES DE
ALIMENTOS ENVASADOS A LOS FINES DEL ROTULADO
NUTRICIONAL", respectivamente;

CONSIDERANDO: I) que el articulo 38 del Protocolo Adicional
al Tratado de Asuncion sobre la Estructura Institucional del
MERCOSUR -Protocolo de Ouro Preto- aprobado por la Ley No.
16.712 de 1°. de setiembre de 1995, establece que | os Estados Parte se
comprometen a adoptar las medidas necesarias para asegurar en sus
respectivos territorios el cumplimiento de las normas emanadas de los
organos correspondientes previstos en el articulo 2°. del referido
Protocolo;

I1) que es necesario proceder de acuerdo al compromiso asumido por
laRepublicaOriental del Uruguay en el Protocolo mencionado, poniendo
en vigencia en el derecho positivo nacional las normas emanadas del
Grupo Mercado Comun referidasen el VISTO;

ATENTO: alo expuestoy alo dictaminado por laDireccion General
delaSaludy laDivision Juridico Notarial del Ministerio de Salud Pablica;

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
DECRETA:

Articulo 1°.- Derdganse la Seccion 4 - Rotulacion de Alimentos
Envasados del Capitulo | - Disposiciones Generales del Decreto del
Poder Ejecutivo No. 315/994 de 5 de julio de 1994 - Reglamento
Bromatol 6gico Nacional- y los apartados 1.4.2 ¢), 1.4.7, 1.4.20, 1.4.41,
1.4.45 del articulo 1° de Decreto de Poder Ejecutivo No. 63/996 de 27 de
febrero de 1996.

Articulo 2°.- Declarase aplicable en el derecho interno el documento
denominado "Reglamento Técnico MERCOSUR para Rotulacion de
Alimentos Envasados", aprobado por Resolucién No. 26/03 del Grupo
Mercado Comun del MERCOSUR, que se anexa al presente y forma
parteintegral del mismo.

Articulo 3°.- Lainclusién de la etiqueta complementaria requerida
por el item 3.4 de laResolucién MERCOSUR N° 26/03 no debera cubrir
ladeclaracién de fecha de duracién contenidaen el rotulado original del
alimento.

Articulo 4°.- Declarase aplicable en el derecho interno el documento
denominado "Reglamento Técnico MERCOSUR para la Rotulacién

Nutricional de Alimentos Envasados', aprobado por Resolucion N°
44/03 del Grupo Mercado Comin del MERCOSUR, que se anexa al
presentey forma parte integral del mismo por el que se derogaa partir
del 31 de julio de 2006, la Resolucion GMC N° 18/94, que fuera
incorporadaal ordenamiento juridico nacional por el Decreto del Poder
Ejecutivo No. 413/997 de 4 de noviembre de 1997.

Articulo 5°.- Declarase aplicable en el derecho interno los
documentos denominados: a) "Reglamento Técnico MERCOSUR
sobre el Rotulado Nutricional de Alimentos Envasados”, aprobado
por Resolucion No. 46/03 del Grupo Mercado Comun del
MERCOSUR, b) "Reglamento Técnico MERCOSUR de Porciones de
Alimentos Envasados alos Fines del Rotulado Nutricional", aprobado
por Resolucion N° 47/03 del Grupo Mercado Comun del MERCOSUR,
gue se anexan al presente y forman parte integral del mismo y
modifican el Decreto No. 315/994 de 5 de julio de 1994,
complementando la seccion 4 - Rotulacién de Alimentos Envasados.

Articulo 6°.- Publiquese.

Dr. TABARE VAZQUEZ, Presidente de la Replblica; MARIA
JULIA MUNOZ; REINALDO GARGANO; DANILO ASTORI; JORGE
LEPRA; ERNESTO AGAZZI.

MERCOSUR/GM C/RES. N° 26/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA ROTULACION
DE ALIMENTOSENVASADOS
(Deroga la Res. GM C N° 21/02)

VISTO: El Tratado de Asuncién, el Protocolo de Ouro Preto, la
Decision N° 20/02 y 08/03 del Consejo del Mercado Comun y la
Resolucion N° 21/02 del Grupo Mercado Comdn.

CONSIDERANDO:

Que por medio de la Res. GMC N° 21/02 se aprobo el Reglamento
Técnico MERCOSUR para Rotulacién de Alimentos Envasados;

Queresultanecesario actualizar lalegislacion aefectos de brindar al
consumidor todalainformacién que puedaresultarleindispensable.

EL GRUPO MERCADO COMUN
RESUELVE:

Art. 1 - Aprobar el "Reglamento Técnico MERCOSUR para la
Rotulacion de Alimentos Envasados”, que consta como Anexo y forma
parte de la presente Resolucion.

Art. 2 - Los Estados Partes pondran en vigencialas disposiciones
legislativas, reglamentarias y administrativas necesarias para dar
cumplimiento a la presente resolucion a través de los siguientes
Organismos:

Argentina: Ministerio de Salud - Secretariade Politicasy Regulacién
Sanitaria
Ministerio de Economia y Produccion: - Secretaria de
Agricultura, Ganaderia, Pescay Alimentos - Secretariade
la Competencia, la Desregulacion y la Defensa del
Consumidor

Brasil: Ministério da Agricultura Pecuédria e Abastecimento -

(MAPA)

Ministério da Saude - (MS)

Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social (MSP y
BS)

Ministerio de Industriay Comercio (MIC)

Ministerio de Agriculturay Ganaderia (MAG)

Paraguay:

Uruguay: Ministerio de Salud Publica (MSP)
Ministerio de Industria, Energiay Mineria (MIEM)

L aboratorio Tecnol égico del Uruguay (LATU)

Art. 3 - El presente Reglamento se aplicaraen territorio de los Estados
Partes, al comercio entre ellosy alasimportaciones extrazona.
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Art. 4 - Derdgase la Res. GMC N° 21/02.

Art. 5 - Los Estados Partes del MERCOSUR deberan incorporar la
presente Resolucion a sus ordenamientos juridicos nacional es antes de
01/V11/2003.

LIl1 GMC - Montevideo, 10/X11/03
ANEXO

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA ROTULACION
DE ALIMENTOSENVASADOS

1.AMBITO DE APLICACION

El presente Reglamento Técnico se aplicara alarotulacion de todo
alimento que se comercialice en los Estados Partes del MERCOSUR,
cualquiera sea su origen, envasado en ausencia del cliente, listo para
ofrecerlo alos consumidores.

En aquellos casos en los que por las caracteristicas particulares de un
alimento se requiera unareglamentaci on especifica, lamismase aplicard
de manera complementaria a lo dispuesto por el presente Reglamento
Técnico MERCOSUR.

2. DEFINICIONES

2.1- Rotulacion- Estodainscripcion, leyenda, imagen o toda materia
descriptiva o gréafica que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado,
marcado en relieve o huecograbado o adherido al envase del alimento.

2.2- Envase- Es el recipiente, el empague o el embalgje destinado a
asegurar laconservaciony facilitar el transporte y manejo de alimentos.

2.2.1- Envase primario o envolturaprimariao recipiente- Esel envase
que se encuentra en contacto directo con los alimentos.

2.2.2- Envase secundario 0 empaque- Esel envase destinado acontener
el olosenvases primarios.

2.2.3- Envaseterciario o embalgje- Esel envase destinado a contener
uno o varios envases secundarios.

2.3- Alimento envasado- Estodo alimento que esta contenido en un
envase listo paraofrecerlo al consumidor.

2.4- Consumidor- Es toda persona fisica o juridica que adquiere o
utilizaalimentos.

2.5- Ingrediente- Estoda sustancia, incluidos|os aditivos alimentarios,
que se emplee en la fabricacién o preparacion de alimentos y que esté
presente en el producto final en suformaoriginal o modificada.

2.6- Materia prima- Es toda sustancia que para ser utilizada como
alimento necesita sufrir tratamiento y/o transformacion de naturaleza
fisica, quimicao biol6gica.

2.7- Aditivo alimentario- Es cualquier ingrediente agregado a los
alimentos intencionalmente, sin el proposito de nutrir, con el objeto de
modificar las caracteristicasfisicas, quimicas, biol 6gicas o sensoriales,
durante lamanufactura, procesado, preparacion, tratamiento, envasado,
acondicionado, almacenado, transporte 0 manipulacién de un alimento;
ello tendra, o puede esperarse razonablemente que tenga (directa o
indirectamente), como resultado, que el propio aditivo o sus productos
se conviertan en un componente de dicho alimento. Este término no
incluye alos contaminantes o alas sustancias nutritivas que seincorporan
aun alimento para mantener o mejorar sus propiedades nutricional es.

2.8- Alimentos- Es toda sustancia que se ingiere en estado natural,
semielaborada o elaboraday se destinaal consumo humano, incluidaslas
bebidas y cualquier otra sustancia que se utilice en su elaboracion,
preparacién o tratamiento, pero no incluye los cosméticos, el tabaco, ni
las sustancias que se utilizan Gnicamente como medicamento.

2.9- Denominacién de venta del alimento- Es el nombre especificoy
no genérico que indica la verdadera naturalezay las caracteristicas del
alimento. Serafijado en el Reglamento Técnico MERCOSUR en el que se
indiquen los patrones de identidad y calidad inherentes al producto.

2.10- Fraccionamiento de alimentos- Es |la operacién por la que se
divide y acondiciona un alimento a los efectos de su distribucién, su
comercializaciony su entregaa consumidor.

2.11- Lote- Esel conjunto de articul os de un mismo tipo, procesados
por un mismo fabricante o fraccionador, en un espacio de tiempo
determinado bajo condiciones esencialmente igual es.

2.12- Pais de origen- Es aquel donde fue producido el alimento o
habiendo sido elaborado en mas de un pais, donde recibi¢ el Ultimo proceso
sustancial de transformacion.

2.13- Caraprincipal- Es la parte de larotulacion donde se consigna
en sus formas mas relevantes la denominacion de ventay lamarcao el
logo, si los hubiere.

3- PRINCIPIOSGENERALES

3.1- Los alimentos envasados no deberan describirse ni presentarse
con rétulo que:

a) utilice vocablos, signos, denominaciones, simbolos, emblemas,
ilustraciones u otras representaci ones gréficas que puedan hacer que dicha
informacion sea falsa, incorrecta, insuficiente, o que pueda inducir a
equivoco, error, confusion o engafio al consumidor en relacion con la
verdadera natural eza, composicion, procedencia, tipo, calidad, cantidad,
duracion, rendimiento o formade uso del alimento;

b) atribuya efectos o propiedades que no posea 0 que no puedan
demostrarse;

c) destaque la presencia 0 ausencia de componentes que sean
intrinsecos o propios de alimentos de igual naturaleza, excepto en los
casos previstos en Reglamentos Técnicos MERCOSUR especificos;

d) resalte en ciertos tipos de alimentos elaborados, |a presencia de
componentes que son agregados como ingredientes en todos | os alimentos
de similar tecnol ogia de elaboracion;

e) resalte cualidades que puedan inducir a equivoco con respecto a
real es 0 supuestas propiedades terapéuticas que algunos componentes o
ingredientes tienen o pueden tener cuando son consumidos en cantidades
diferentesalas que se encuentren en el alimento o cuando son consumidos
bajo unaformafarmacéutica;

f) indique que el alimento posee propiedades medicinales o
terapéuticas;

g) aconseje su consumo por razones de accion estimulante, de
mejoramiento de la salud, de orden preventivo de enfermedades o de
accion curativa.

3.2- Las denominaciones geograficas de un pais, de unaregion o de
una poblacion, reconocidos como lugares en que se elabora alimentos con
determinadas caracteristicas, no podran ser usadas en larotulacién o en
|apropaganda de alimentos el aborados en otros |ugares cuando esto pueda
inducir aeguivoco o engafio a consumidor.

3.3- Cuando se elaboren alimentos siguiendo tecnologias
caracteristicas de diferentes lugares geograficos para obtener alimentos
con caracteres sensoriales similares o parecidos alos que son tipicos de
ciertas zonas reconocidas, en ladenominacién del alimento deberafigurar
laexpresion "tipo" con letrasdeigual tamafio; realcey visibilidad quelas
gue corresponden ala denominacién aprobada en el reglamento vigente
en el pais de consumo.

No se podré utilizar la expresion "tipo", para denominar vinos y
bebidas espirituosas con estas caracteristicas.

3.4- Larotulacion de los alimentos se hard exclusivamente en los
establ ecimientos procesadores habilitados por |a autoridad competente
del pais de origen parala elaboracion o el fraccionamiento. Cuando la
rotulacién no estuvieraredactadaen el idiomadel Estado Parte de destino,
debe ser col ocada una etiqueta complementaria conteniendo lainformacion
obligatoriaen el idioma correspondiente, con caracteres de buen tamario,
realce y visibilidad. Esta etiqueta podra ser colocada tanto en origen
como en destino. En este Ultimo caso la aplicacién debe ser efectuada
antes de su comercializacion.
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4-IDIOMA

Lainformacién obligatoriadeberdestar redactadaen el idiomaoficial del
paisde consumo (espafiol o portugués), con caracteres de buen tamafio, realce
y visibilidad adecuados, sin perjuicio delaexistenciadetextosen otrosidiomas.

5-INFORMACION OBLIGATORIA

A menos que seindique otracosaen el presente Reglamento Técnico
0 en un reglamento técnico especifico, larotul acion de alimentos envasados
debera presentar obligatoriamente la siguiente informacion:

- Denominacién de ventadel alimento
- Listadeingredientes

- Contenidos netos

- Identificacion del origen

- Nombre o razén social y direccion del importador, para alimentos
importados.

- Identificacion del lote

- Fechadeduracion

- Preparacion einstrucciones de uso del alimento, cuando corresponda.
6- PRESENTACION DELA INFORMACION OBLIGATORIA
6.1- Denominacién de venta del alimento

Debera figurar la denominacion o la denominacion y la marca del
alimento, de acuerdo alas siguientes pautas:

a) cuando se haya establecido una o varias denominaciones para un
alimento en un Reglamento Técnico MERCOSUR, debera utilizarse por
|o menos una de tal es denominaciones:

b) se podrdemplear una denominacién acufiada, de fantasia, de fébrica
0 una marca registrada, siempre que vaya acompafiada de una de las
denominacionesindicadas en a);

¢) podran aparecer las pal abras o frases adicional esrequeridas paraevitar
que seinduzcaaerror o engafio a consumidor con respecto alanaturalezay
condicionesfisicasauténticasde dimento, lascuaesiranjunto aladenominacion
del alimento o muy cercaalamisma. Por giemplo: tipo de cobertura, formade
presentacion, condicion o tipo de tratamiento a que hasido sometido.

6.2- Lista de ingredientes

6.2.1. Salvo cuando setrate de alimentos de un Gnico ingrediente (por
egjemplo: azlcar, harina, yerbamate, vino, etc.) deberafigurar en el rétulo
unalistadeingredientes.

6.2.2. Lalista de ingredientes figuraré precedida de la expresion:
"ingredientes:" 0 "ingr.:" y seregirapor las siguientes pautas:

a) todos |osingredientes deberan enumerarse en orden decreciente de
pesoinicial;

b) cuando un ingrediente seaasu vez un alimento elaborado con dos
0 mésingredientes, dicho ingrediente compuesto definido en un reglamento
de un Estado Parte podré declararse como tal en lalista de ingredientes
siempre que vaya acompafiado inmediatamente de una lista, entre
paréntesis, de susingredientes en orden decreciente de proporciones;

¢) cuando un ingrediente compuesto parael que se haestablecido un
nombre en una norma del CODEX ALIMENTARIUS FAO/OMS o del
MERCOSUR, constituyamenos del 25% del alimento, no seré necesario
declarar susingredientes, salvo los aditivos alimentarios que desempefien
unafuncion tecnol égicaen el producto acabado;

d) el aguadeberadeclararse en lalistadeingredientes, excepto cuando
forme parte de ingredientes tales como salmueras, jarabes, almibares,

caldos u otros similares y dichos ingredientes compuestos se declaren
como tales en lalistadeingredientes; no serdnecesario declarar el aguau
otros componentes vol étiles que se evaporen durante la fabricacion;

e) cuando se trate de alimentos deshidratados, concentrados,
condensados o evaporados, destinados a ser reconstituidos para su
consumo con el agregado de agua, se podra enumerar losingredientes en
orden de proporciones (m/m) en el alimento reconstituido. En estos casos
deberaincluirselasiguiente expresion: "Ingredientes del producto cuando
se prepara segun lasindicaciones del rétulo”;

f) en el caso de mezclas de frutas, de hortalizas, de especias o de
plantas aromaticas en que ninguna predomine en peso de una manera
significativa, podra enumerarse estos ingredientes siguiendo un orden
diferente siempre que lalistade dichosingredientes vaya acompafiada de
lamencion "en proporcién variable”.

6.2.3. Declaracion de aditivos alimentarios en lalista de ingredientes.
L os aditivos alimentarios deberan declararse formando parte de lalista
deingredientes.

Esta declaracion constarade:
a) lafuncién principal o fundamental del aditivo en el alimento, y

b) su nombre completo, o su ndmero INS (Sistema Internacional de
Numeracién, CODEX ALIMENTARIUS FAO/OMS), o ambos.

Cuando entrelos aditivos alimentarios haya méas de uno con lamisma
funcion, podran mencionarse uno a continuacién de otro, agrupandolos
por funcion.

L os aditivos alimentarios seran declarados después del resto de los
ingredientes.

Para el caso de los aromatizantes/saborizantes se declarara solo la
funcion y optativamente su clasificacion, segln lo establecido en los
Reglamentos Técnicos MERCOSUR sobre aromati zantes/saborizantes.

Algunos alimentos deberan mencionar en su lista de ingredientes el
nombre completo del aditivo utilizado. Esta situacion seré indicada en
Reglamentos Técnicos MERCOSUR especificos.

6.3- Contenidos netos

Se indicaran segun lo establecen los Reglamentos Técnicos
MERCOSUR correspondientes.

6.4- Identificacion del origen

6.4.1. Sedeberaindicar:

- el nombre (razén social) del fabricante o productor o fraccionador o
titular (propietario) delamarca;

- domicilio delarazon social

- paisdeorigeny localidad;

- numero de registro o codigo de identificacion del establecimiento
elaborador ante el organismo competente

6.4.2. Paraidentificar el origen deberautilizarse unadelas siguientes
expresiones: "fabricado en ...", "producto ...", "industria..."

6.5- Identificacién del lote

6.5.1. Todo rétulo debera llevar impresa, grabada o marcada de
cual quier otro modo, unaindicacion en clave o lengugje claro, que permita
identificar el lote aque pertenece el alimento de formaque seafacilmente
visible, legible eindeleble.

6.5.2. El lote sera determinado en cada caso por el fabricante,
productor o fraccionador del alimento, segln sus criterios.

6.5.3. Paralaindicacion del |ote se podra utilizar:
a) un codigo clave precedido delaletra"L". Dicho codigo debe estar

adisposicion delaautoridad competentey figurar en ladocumentacion
comercial cuando se efectle intercambio entre Estados Partes; o
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b) lafechade elaboracién, envasado o de duracion minima, siempre
que la(s) misma(s) indique(n) por lo menos el diay el meso el mesy el
afo claramentey en el citado orden, segin corresponda, de conformidad
con el punto 6.6.1. b)

6.6- Fechadeduracion

6.6.1. Si no estadeterminado de otramaneraen un Reglamento Técnico
MERCOSUR especifico, regirael siguiente marcado delafecha:

a) Sedeclararala"fechadeduracion”.
b) Esta constara por lo menos de:

- el diay el mes paralos productos que tengan una duracion minima
no superior atres meses;

- €l mesy el afio para productos que tengan una duracion minimade
mas de tres meses. Si el mes es diciembre, bastara indicar el ario,
estableciendo: "fin de (afio)".

c¢) lafechadeberadeclararse con algunade |l as siguientes expresiones:

- "consumir antes de ..."

"valido hasta..."

"validez ..."
-"val "
-"vence..."
-"vencimiento..."

- "vto ...

-"venc..."

- "consumir preferentemente antesde ..."

d) Las expresiones establecidas en el apartado c) deberan ir
acompafadas de:

- lafechamisma, o

- unareferenciaconcretaal lugar donde aparecelafecha, o

- unaimpresi6n en laque seindique mediante perforaciones o marcas
indelebles el diay el meso el mesy el afio segiin corresponda de acuerdo
con los criterios indicados en el punto 6.6.1 b).

Cualquier indicacion usadadebe ser claray precisa

€) El dia, mesy afio deberan declararse en orden numérico no codificado,
conlasalvedad de que podraindicarse el mescon letras en los paises donde
este uso no induzca a error a consumidor. En este Gltimo caso se permite
abreviar el nombre del mes por medio delastres primeras|letrasdel mismo.

f) No obstante lo establecido en el numeral 6.6.1. a) no serequerirala
indicacion delafecha de duracion minima para:

- frutasy hortalizas frescas, incluidas las patatas que no hayan sido
peladas, cortadas o tratadas de otraformaanél oga;

- vinos, vinos de licor, vinos espumosos, vinos aromatizados, vinos
de frutas y vinos espumosos de fruta;

- bebidas al cohdlicas que contengan 10% (v/v) 0 mas de al cohol;

- productos de panaderia y pasteleria que, por la naturaleza de su
contenido, se consuman por |o general dentro de las 24 horas siguientes
asu fabricacion;

- vinagre;

- azlcar solido;

- productos de confiteria consistentes en azlicares aromatizados y/o
coloreados, tales como caramelosy pastillas;

- goma de mascar;
- sal de calidad alimentaria (no se aplicaalas sales enriquecidas);

- alimentos que han sido eximidos por Reglamentos Técnicos
MERCOSUR especificos.

6.6.2. Enlosrétulos delos envases de alimentos que exijan requisitos
especiales para su conservacion, sedeberdincluir unaleyendaen caracteres
bien legibles que indique |as precauciones que se estiman necesarias para
mantener sus condiciones normales, debiendo indicarse las temperaturas
maximasy minimas alas cuales debe conservarse el alimentoy el tiempo
en el cual el fabricante, productor o fraccionador garantiza su durabilidad
en esas condiciones. Del mismo modo se procedera cuando se trate de
alimentos que puedan alterarse después de abiertos sus envases.

En particular, paralos alimentos congel ados, cuyafecha de duracion
minima varia segin la temperatura de conservacion, se debera sefialar
esta caracteristica. En estos casos se podraindicar lafecha de duracion
minima para cadatemperatura, en funcion delos criterios yamencionados
0 en su lugar laduracién minima paracadatemperatura, debiendo sefiadlarse
en esta Ultimasituacion el dia, el mesy el afio de fabricacion.

Paralaexpresion de laduracion minima podra utilizarse expresiones
tales como:

"duracion a-18° C (freezer): ..."

"duracién a- 4° C (congelador): ..."

"duracion a4° C (refrigerador): ..."

6.7- Preparacion e instrucciones de uso del producto

6.7.1- Cuando corresponda, el rotulo debera contener las
instrucciones que sean necesarias sobre el modo apropiado de empleo,
incluida lareconstitucion, la descongelacion o el tratamiento que deba
realizar el consumidor parael uso correcto del producto.

6.7.2- Dichasinstrucciones no deben ser ambiguas, ni dar lugar afalsas
interpretaciones de modo de garantizar unacorrectautilizacion del aimento.

7-ROTULACION FACULTATIVA

7.1- En la rotulacion podra presentarse cualquier informacion o
representacion graficaasi como materiaescrita, impresao gréfica, siempre
que no esté en contradiccidn con los requisitos obligatorios del presente
Reglamento Técnico, incluidos los referentes a la declaracion de
propiedadesy engafo, establecidos en la seccidn 3- Principios Generales.

7.2- Denominacion de calidad

7.2.1- Solamente se podrd empl ear denominaciones de calidad cuando
hayan sido establecidas las correspondientes especificaciones para un
alimento determinado por medio de un Reglamento Técnico especifico.

7.2.2- Dichas denominaciones deberéan ser facilmente comprensiblesy
no deberan ser equivocas o engafiosas en formaalguna, debiendo cumplir
con latotalidad delos parametros queidentifican lacalidad del alimento.

7.3- Informacion nutricional

Se podréabrindar informacion nutricional, siempre que no contradiga
lo dispuesto en la Seccidn 3- Principios Generales.

8- PRESENTACION Y DISTRIBUCION DE LA INFORMACION
OBLIGATORIA

8.1- Deberafigurar enlacaraprincipal, ladenominacion de venta del
alimento, su calidad, pureza o mezcla, cuando esté reglamentado, la
cantidad nominal del producto contenido, en su formamasrelevante en
conjunto con el disefio, si lo hubiere, y en contraste de col ores que asegure
su correctavisibilidad.

8.2- El tamafio de las letras y nimeros paralarotulacion obligatoria,
excepto laindicacion de los contenidos netos, no serainferior al mm.

9- CASOSPARTICULARES

9.1. A menos que se trate de especias y de hierbas aromaticas, las
unidades pequefias en quelasuperficie delacaraprincipal paralarotulacion
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después del envasado, seainferior a 10 cm2, podran quedar exentas de
los requisitos establecidos en el numeral 5- Informacién Obligatoria, con
la excepcién de que debera figurar como minimo la denominacién de
ventay marca del producto.

9.2- En todos los casos establecidos en 9.1, el envase que contenga
las unidades pequefas debera presentar la totalidad de la informacion
obligatoriarequerida.

MERCOSUR/GM C/RES. N° 44/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA LA
ROTULACION NUTRICIONAL DEALIMENTOSENVASADOS

VISTO: El Tratado de Asuncién, el Protocolo de Ouro Preto, la
Decision N° 20/02 del Consejo del Mercado ComUny las Resoluciones N°
91/93, 18/94, 61/97, 23/98, 38/98, y 56/02 del Grupo Mercado Comun.

CONSIDERANDO:

Que el rotulado nutricional facilitara al consumidor conocer las
propiedades nutricional es de los alimentos, contribuyendo a consumo
adecuado delos mismos.

Quedicho rotulado permitiraal consumidor utilizar lasinformaciones
proporcionadas paratomar decisiones acertadas en laadquisicion delos
productos alimenticios.

Que es conveniente definir claramente larotulacion nutricional que
deberéan llevar los alimentos envasados que se comercialicen en el
MERCOSUR, con el objeto defacilitar lalibre circulacion delos mismos.

EL GRUPO MERCADO COMUN
RESUELVE:

Art. 1 - Aprobar el "Reglamento Técnico MERCOSUR para la
Rotulacién Nutricional de Alimentos Envasados”, haciendo obligatoria
larotulacion nutricional .

Art. 2 - Ladeclaracion de nutrientes en larotul acion nutricional debe
contener lasiguiente informacion:

Valor energético, proteinas, carbohidratos, grasas totales, fibra
alimentaria, grasas saturadas, grasastransy sodio.

Art. 3 - Ladeclaracion de nutrientes en larotulacién nutricional sera
obligatoriaapartir del 1° de agosto de 2006.

Art. 4- Al 31 dediciembre de 2003 deberan estar aprobados | os actos
complementarios que definan laformade expresar lainformacién nutricional
en los rétulos de los alimentos envasados, |os criterios de excepcion y
otras medidas necesarias paralaimplementacion del rotulado nutricional .

Art. 5 - Se deroga, a partir del 31 de julio de 2006, la Resolucién
GMC N° 18/94.

Art. 6 - Los Estados Partes pondréan en vigencia las disposiciones
legislativas, reglamentarias y administrativas necesarias para dar
cumplimiento alapresente Resol uci6n através de | os siguientes organismos:

Argentina: Ministerio de Economiay Produccion, Secretaria de
la Competencia, |la Desregulacion y la Defensa del
Consumidor (S.C.D.y D.C.).
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y
Alimentos.
Ministerio de Salud, Administracién Nacional de
M edicamentos, Alimentosy Tecnologia M édica.

Brasil: Ministério da Saide
AgeénciaNacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA
Ministério daAgricultura, Pecuéria e Abastecimento
- MAPA
Secretariade Defesa Agropecuéria- SDA

Paraguay: Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social
Ministerio de Agriculturay Ganaderia
Ministerio de Industriay Comercio

Uruguay: Ministerio de Salud Publica

L aboratorio Tecnol égico del Uruguay (LATU)

Art. 7 - La presente Resolucion se aplicara en el territorio de los
Estados Partes, al comercio entre ellosy alasimportaciones extrazona.

Art. 8 - Los Estados Partes del MERCOSUR deberan incorporar la
presente Resol ucidn a sus ordenamientos juridicos nacional es antes del
19/V/2004.

LIl GMC - Montevideo, 10/X11/03
MERCOSUR/GM C/RES. N° 46/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL
ROTULADO NUTRICIONAL DEALIMENTOSENVASADOS

VISTO: El Tratado de Asuncion, el Protocolo de Ouro Preto, la
Decision N° 20/02 del Consejo del Mercado Comun y las Resoluciones
N©°91/93, 18/94, 38/98, 21/02 y 56/02 del Grupo Mercado Comun.

CONSIDERANDO: Que el rotulado nutricional facilitara al
consumidor conocer las propiedades nutricionales de los alimentos,
contribuyendo al consumo adecuado de |os mismos.

Que la informacién que se brinda con el rotulado nutricional
complementaralas estrategias y politicas de salud de | os Estados Partes
en beneficio delasalud del consumidor.

Queesconvenientedefinir claramente el rotulado nutricional que deberan
Ilevar losalimentos envasados que se comercialicen en el MERCOSUR, con
el objetivo defacilitar lalibre circulacién delos mismos, actuar en beneficio
del consumidor y evitar obstaculostécnicosal comercio.

Que este Reglamento Técnico complementalaResolucion GM C N° 44/03.

EL GRUPO MERCADO COMUN
RESUELVE:

Art. 1 - Aprobar el "Reglamento Técnico MERCOSUR sobre el
Rotulado Nutricional de Alimentos Envasados', que constacomo Anexo
y forma parte de la presente Resolucién.

Art. 2 - Los Estados Partes pondran en vigencia las disposiciones
legislativas, reglamentarias y administrativas necesarias para dar
cumplimiento alapresente Resol ucion através delos siguientes organismos:

Ministerio de Salud

Secretariade Politicasy Regulacion Sanitaria
Ministerio de Economiay Produccion

Secretaria de Coordinacion Técnica

Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y
Alimentos

Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA)

Argentina:

Ministério da Salide

AgeénciaNacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA
Ministério daAgricultura, Pecuériae Abastecimento
- MAPA

Secretariade Defesa Agropecuéria- SDA

Brasil:

Ministerio de Salud Pdblicay Bienestar Social
Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion
(INAN)

Ministerio de Agriculturay Ganaderia

Ministerio de Industriay Comercio

Instituto Nacional de Tecnologia y Normalizacion
(INTN)

Paraguay:

Ministerio de Salud Publica
L aboratorio Tecnol égico del Uruguay (LATU)

Uruguay:

Art. 3 - El presente Reglamento se aplicara en el territorio de los
Estados Partes, al comercio entre ellosy alasimportaciones extrazona.

Art. 4 - Los Estados Partes del MERCOSUR deberan incorporar la
presente Resol ucién a sus ordenamientos juridicos nacional es antes del
01/V11/2004.

LIl GMC - Montevideo, 10/X11/03
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ANEXO

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL

ROTULADO NUTRICIONAL DE ALIMENTOSENVASADOS

1. Ambito de Aplicacion

El presente Reglamento Técnico se aplicardal rotulado nutricional de
|os alimentos envasados que se produzcan y comercialicen en el territorio
de los Estados Partes del MERCOSUR, al comercio entre ellosy alas
importaciones extrazona, envasados en ausencia del cliente, listos para
ofrecerlos alos consumidores.

El presente Reglamento Técnico se aplicara sin perjuicio de las
disposiciones establecidas en los Reglamentos Técnicos MERCOSUR
vigentes en materia de rotulacién de alimentos envasados y/o en cual quier
otro Reglamento Técnico MERCOSUR especifico.

El presente Reglamento técnico no se aplicaraa:

1-
2-
3-
4-

5-
6-
7-
8-

O-

10-

11-

Bebidas alcohdlicas

Aditivos alimentariosy coadyuvantes de tecnologia

Especias

Aguas minerales naturales, y a las demas aguas destinadas al
consumo humano.

Vinagres

Sal (Cloruro de sodio)

Café, yerba mate, té y otras hierbas, sin agregados de otros
ingredientes

Alimentos preparados y envasados en restaurantes o comercios
gastronoémicos, listos paraconsumir.

Productos fraccionados en | os puntos de venta al por menor que
se comercialicen como premedidos.

Frutas, vegetalesy carnes que se presenten en su estado natural,
refrigerados o congelados.

Alimentos en envases cuya superficie visible parael rotulado sea
menor oigual a100 cm?2, estaexcepcion no seaplicaalosalimentos
parafines especiales o que presenten declaracién de propiedades
nutricionales.

2. Definiciones

A losfines de este Reglamento Técnico MERCOSUR se define como:

2.1.

Rotulado nutricional: Estoda descripciodn destinadaainformar
al consumidor sobre las propiedades nutricionales de un
alimento.

El rotulado nutricional comprende:

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

a) ladeclaracion del valor energético y de nutrientes;
b) la declaracion de propiedades nutricionales (informacién
nutricional complementaria).

Declaracion de nutrientes: Es una relacion o enumeracion
normalizada del contenido de nutrientes de un alimento.

Declaracion de propiedades nutricionales (informacion
nutricional complementaria): Es cual quier representacion que
afirme, sugiera o implique que un producto posee propiedades
nutricionales particulares, especialmente, pero no solo, en
relacién con su valor energético y contenido de proteinas, grasas,
carbohidratos y fibra alimentaria, asi como con su contenido
devitaminasy minerales.

Nutriente: Es cualquier sustancia quimica consumida
normal mente como componente de un alimento que:

a) proporcionaenergia; y/o

b) es necesaria, 0 contribuya al crecimiento, desarrollo y
mantenimiento de lasalud y delavida; y/o

¢) cuya carencia hara que se produzcan cambios quimicos o
fisiol 6gicos caracteristicos.

Carbohidratos o hidratos de carbono o glucidos: Son todos los
mono, di y polisacaridos, incluidos|os polial coholes presentes
en el alimento, que son digeridos, absorbidosy metabolizados
por el ser humano.

25.1

2.6.

2.7.

2.7.1

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

3.1

311

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

AzUcares: Son todos|os monosacaridosy disacaridos presentes
en un alimento, que son digeridos, absorbidosy metabolizados
por el ser humano. No se incluyen los polial coholes.

Fibraalimentaria: Es cualquier material comestible que no sea
hidrolizado por las enzimas enddgenas del tracto digestivo
humano.

Grasas o lipidos: Son sustancias de origen vegetal o animal,
insolubles en agua, formadas de triglicéridos y pequefias
cantidades de no glicéridos, principal mente fosfolipidos.

Grasas saturadas: Son los triglicéridos que contienen &cidos
grasos sin dobles enlaces, expresados como acidos grasos libres.

Grasas monoinsaturadas: Son los triglicéridos que contienen
acidos grasos con un doble enlace con configuracion cis,
expresados como acidos grasos libres.

Grasas poliinsaturadas: Son los triglicéridos que contienen
acidos grasos con dobl e enlaces cis-cis separados por un grupo
metileno, expresados como acidos grasos libres.

Grasastrans: Son lostriglicéridos que contienen acidos grasos
insaturados con uno o més dobles enlaces en configuracion
trans, expresados como acidos grasos libres.

Proteinas: Son polimeros de aminoécidos o compuestos que
contienen polimeros de amioécidos.

Porcién: Es la cantidad media del alimento que deberia ser
consumida por personas sanas, mayores de 36 meses de edad,
en cada ocasi6n de consumo, con lafinalidad de promover una
alimentacion saludable.

Consumidores: Son las personas fisicas que compran o reciben
alimentos con el fin de satisfacer sus necesidades alimentarias
y nutricionales.

Alimentos parafines especiales: Son los alimentos el aborados
0 preparados especialmente para satisfacer necesidades
particulares de alimentacion determinadas por condiciones
fisicas o fisiol 6gicas particulares y/o trastornos del metabolismo
y que se presentan como tales. Seincluyen |los alimentos para
lactantesy nifios en la primerainfancia.

La composicion de tales alimentos debera ser esencialmente
diferente de la composicion de los alimentos convencional es
de naturaleza andl oga, caso de que tal es alimentos existan.

Declaracion de Valor Energético y Nutrientes
Seraobligatorio declarar lasiguienteinformacion:

El contenido cuantitativo del valor energéticoy delossiguientes
nutrientes:

* Carbohidratos

* Proteinas

* Grasas totales

* Grasas trans

* Fibraalimentaria
* Sodio

La cantidad de cualquier otro nutriente que se considere
importante paramantener un buen estado nutricional, segiinlo
exijan los Reglamentos Técnicos MERCOSUR.

Lacantidad de cualquier otro nutriente acercadel que seincluya
declaracion de propiedades nutricional es u otra declaracion que
hagareferenciaanutrientes.

Cuando seincluyaunadeclaracion de propiedades nutricionales
(informacién nutricional complementaria) con respecto al tipo
y/olacantidad de carbohidratos, se deberaindicar la cantidad
de azlcaresy el(los) carbohidrato(s) del (de los) que se hace
una declaracién de propiedades. Se podréaindicar también la
cantidad de almidoén y/u otro(s) carbohidrato(s), de conformidad
con lo estipulado en el numeral 3.4.5.
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3.1.5.  Cuando seincluyaunadeclaracion de propiedades nutricionales
(informacién nutricional complementaria) con respecto al tipo
y/o la cantidad de grasas y/o &cidos grasos y/o colesterol, se
deberén indicar las cantidades de grasas saturadas, trans,
monoinsaturadas, poliinsaturadasy colesterol, de conformidad

con lo estipulado en el numeral 3.4.6.
3.2. Optativamente se podrén declarar:
3.2.1 Las vitaminas y los minerales que figuran en el Anexo A,
siempre y cuando se encuentren presentes en cantidad igual o
mayor que 5% de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) por
porcion indicadaen el rotulo.

3.2.2  Otros nutrientes.

3.3 Célculo del Valor Energéticoy Nutrientes

3.3.1 Céculodel Valor Energético
La cantidad de energia a declarar se debera calcular utilizando los
siguientes factores de conversion:

Carbohidratos (excepto polial cohol es)
Proteinas

Grasas

Alcohol (Etanol)

Acidos organicos

Polialcoholes

Polidextrosas

4 kcal/g-17kJ/g
4kcal/g- 17kJ/g
9kcal/g- 37kJ/g
7 kcal/g - 29kJ/g
3 kcal/g- 13kJ/g
2,4 kcal/g - 10kJ/g
1kcal/g- 4kJ/g

* % F %k X X X

Se podrén usar otros factores, para otros nutrientes no previstos aqui,
los que seran indicados en los Reglamentos Técnicos MERCOSUR
especificoso en su ausenciafactores establecidos en el Codex Alimentarius.

3.3.2.  CdlculodeProteinas

La cantidad de proteinas se debera calcular utilizando la formula
siguiente:

Proteina = contenido total de nitrégeno (Kjeldahl) x factor
Se utilizaran los siguientes factores:

5,75 proteinas vegetal es;

6,38 proteinas | acteas;

6,25 proteinas carnicas o mezclas de proteinas;
6,25 proteinas de sojay de maiz.

Se podrausar un factor diferente cuando seindique en un Reglamento
Técnico MERCOSUR especifico o en su ausencia el factor indicado en
un método de analisis especifico validado y reconocido
internacionalmente.

3.3.3. Célculodecarbohidratos

Se calculardcomo ladiferenciaentre 100 y lasumadel contenido de
proteinas, grasas, fibraalimentaria, humedad y cenizas.

3.4 Presentacién del rotulado nutricional

3.4.1 Ubicaciony caracteristicas delainformacion

3.4.1.1 Ladisposicion, el realcey el orden delainformacion nutricional
debera seguir los model os presentados en el Anexo B.
3.4.1.2 Lainformacion nutricional debera aparecer agrupada en un
mismo lugar, estructuradaen formade cuadro (tabular), conlas
cifras y las unidades en columnas. Si el espacio no fuera
suficiente, se utilizard la forma lineal conforme a modelo
presentado en el Anexo B.

3.4.1.3 Ladeclaracion del valor energético y de los nutrientes se
deber& hacer en forma numérica. No obstante, no se excluira
el uso de otras formas de presentacion complementaria.
3.4.1.4 Lainformacion correspondienteal rotulado nutricional deberaestar
redactada en el idioma oficial del pais de consumo (espafiol o

portugués), sin perjuicio delaexistenciadetextosen otrosidiomas,
sepondraenunlugar visible, en caractereslegiblesy deberatener
color contrastante con el fondo donde estuvieraimpresa.
3.4.2. Lasunidadesquesedeberan utilizar enlarotulacion nutriciona son:
* Valor Energético: kilocalorias (kcal) y kiloJoule (kJ)

*  Proteinas: gramos (Q)
Carbohidratos: gramos (g)

*  Grasas: gramos (Q)

*  FibraAlimentaria: gramos (g)
*  Sodio: miligramos (mg)

*  Colesterol: miligramos (mg)

*  Vitaminas: miligramos (mg) o microgramos (Lg), segin se exprese
enlatabladelalDR del Anexo A.

*  Minerales: miligramos (mg) o microgramos (pg), seguin se exprese
enlatabladelalDR del Anexo A.

*  Porcién: gramos (g) o mililitros (ml) y en medidas caseras de
acuerdo al Reglamento Técnico MERCOSUR especifico.
3.4.3. Expresiondelosvalores

3.4.3.1. El Valor Energético y el porcentaje de valores diarios (%V D)
deberan ser declarados en nUmeros enteros

Los nutrientes seran declarados de acuerdo a lo establecido en la
siguientetablay las cifras deberan ser expresadas en las unidadesindicadas
enel Anexo A:

Valoresmayoresoigualesa100: se declararan en nimeros enteros
con trescifras

Valores menoresa 100y mayoresoigualesa10: se declararan en
numeros enteros con dos cifras

Valores menores a 10 y mayores o iguales a 1: se declarara con
unacifradecimal

Valores menoresal: sedeclararaparalasvitaminasy minerales
con dos cifras decimalesy con unacifradecimal parael resto de
los nutrientes

3.4.3.2. Enlainformacion nutricional, se expresara "cero" 0 "0" 0 "no
contiene" para el valor energético y/o nutrientes, cuando el
aimento contenga cantidades menores o igual esalas establecidas
cono "no significativas' de acuerdo alatablasiguiente:

Valor Energético/ Nutrientes Cantidades no significativas por
porcion (expresadaen g o ml)
Menor oigual que 4 kcal o
menor que 17 kJ

Menor oigual que0,5g

Valor energético

Carbohidratos

Proteinas Menor oigual que0,5g
Grasas totales (*) Menor oigual que0,5g
Grasas saturadas Menor oigual que0,2 g
Grasas trans Menor oigual que0,2 g
Fibraalimentaria Menor oigual que0,5g
Sodio Menor o igual que 5 mg

(*) Sedeclarara"cero" "0", 0 "no contiene", cuando la cantidad de grasas
totales, grasa saturadasy grasas trans cumplan con lacondicion
de cantidades no significativasy ningln otro tipo de grasa sea
declarado en cantidades superiores a cero.

3.4.3.3. Alternativamente, se podra utilizar unadeclaracion nutricional
simplificada. A tales efectos, ladeclaracion del valor energético
o contenido de nutrientes se sustituird por la siguiente frase:
"No aporta cantidades significativas de (valor energético y/o
el/los nombre/s del/de los nutriente/s)", la que se colocara
dentro del espacio reservado paralarotulacion nutricional .
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3.4.4. Reglas paralainformacion nutricional

3.4.4.1. La informacién nutricional debe ser expresada por porcién,

incluyendo |lamedida casera correspondiente alamismasegin
lo establezca el Reglamento Técnico MERCOSUR especifico
y en porcentaje de Valor Diario (%VD). Queda excluida la
declaracion de grasastrans en porcentaje de Valor Diario (%V D).
Adicionalmentelainformacion nutricional puede ser expresada
por 100 g 0 100 ml.

3.4.4.2. Paracalcular el porcentaje del Valor Diario (% VD) del valor

energético y de cadanutriente que aportalaporcion del alimento
se utilizaran los Valores Diarios de Referencia de Nutrientes
(VDR) y deIngesta Diaria Recomendada (IDR) que constan en
el Anexo A de esta Resolucion. Se debe agregar como parte de
lainformacién nutricional la siguientes expresion " Sus valores
diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus
necesidades energéticas’.

3.4.4.3. Las cantidades mencionadas deberan ser |as correspondientes al

alimento tal como se ofrece al consumidor. Se podra declarar
tambi én informaci on respecto del alimento preparado, siempre
y cuando se indiquen las instrucciones especificas de
preparaciony lainformacion serefieraal alimento en el estado
listo para el consumo.

3.4.5. Cuando se declare la cantidad de azUcares y/o polial coholes y/o

almidon y/u otros carbohidratos presentes en el alimento, esta
declaracion seguira inmediatamente a la de la cantidad de
carbohidratos, de la siguiente manera:

Carbohidratos: g, delos cuales:

BZUCAIES: ..vieveinesestese ettt g
POlIAICONOIES: ... g
AIMIAON: .o g

otros carbohidratos (los que deberan ser identificados en la
rotulacion)

La cantidad de azUcares, polialcoholes, aimidén y otros carbohidratos

podra indicarse también como porcentaje del total de
carbohidratos.

3.4.6. Cuando sedeclarelacantidad del (delos) tipo(s) de grasa(s) y/
0 é&cidos grasos y/o de colesterol, esta declaracion seguird
inmediatamente a la de la cantidad de grasas totales, de la
siguiente manera:

Orasas tOtal€S: ......oveiririieeerree e g, delascuales:
grasas SAUradas: ........cccoeeruererenieienienee e g

QraSASTIANS. ...cvivreeereiererieisieeses sttt g

grasas MonNOiNSALUTadES: ........ccveveerereercerereereieeseeeees g

grasas poliinsaturadas: .........cccoceoeereenenereneieneeeees g

COIESLEIOL: .. g

3.5. Tolerancia.

3.5.1. Se acepta unatolerancia de + 20% respecto a los valores de
nutrientes declarados en el rétulo.

3.5.2.  Paralos productos que contengan micronutrientes en cantidad
superior alatoleranciaestablecidaen el numeral 3.5.1, laempresa
responsabl e debera contar con los estudios que lajustifiquen.

4, Declaracion de propiedades Nutricionales (Informacion
Nutricional Complementaria)

4.1.1 Ladeclaracion de propiedades nutricionales en |os rétulos de

los alimentos es facultativay no debera sustituir sino afadirse
aladeclaracién delos nutrientes.

5.

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

Disposiciones Generales

El rotulado nutricional podraser colocado en el paisde origen
o en el de destino, y en este Ultimo caso, previo a la
comercializacion del alimento.

A los efectos de lacomprobaci6n de lainformacién nutricional,
en caso de resultados divergentes | as partes actuantes acordaran
emplear métodos anal iticos reconocidos internacionalmente y
validados.

Cuando facultativamente se declare informacion nutricional en
los rotulos de los alimentos exceptuados en el presente
Reglamento o paralos alimentos no contemplados en el RTM
de Porciones de Alimentos Envasados, el rotulado nutricional
debera cumplir con los requisitos del presente Reglamento.

A suvez, paraladeterminacion de laporcion de estos alimentos
se debera aplicar lo establecido en el RTM de Porciones de
Alimentos Envasados, tomando como referencia, aquel o
aguellos alimentos que por sus caracteristicas nutricionales
sean comparablesy/o similares. En caso contrario se utilizara
lametodol ogia empleada paralaarmonizacion delas porciones
descritaen el Reglamento antes mencionado.

L os alimentos destinados a personas con trastornos metabdlicos
especificosy/o condicionesfisiol 6gicas particulares podrén, a
través de reglamentacion, ser exceptuadas de declarar las
porciones y/o el porcentaje de valor diario establecidas en el
Reglamento Técnico MERCOSUR especifico.

ANEXOA

VALORESDIARIOSDE REFERENCIA DE NUTRIENTES (VDR)

DE DECLARACION OBLIGATORIA (1)

Valor Energético 2000 kcal - 8400 kJ
Carbohidratos 300 gramos
Proteinas 75 gramos
Grasas Totales 55 gramos
Grasas Saturadas 22 gramos
FibraAlimentaria 25 gramos
Sodio 2400 miligramos

VALORESDE INGESTA DIARIA RECOMENDADA DE
NUTRIENTES(IDR) DE DECLARACION VOLUNTARIA:
VITAMINASY MINERALES

VitaminaA (2) 600 pg
VitaminaD (2) 5ug
VitaminaC (2) 45 mg
VitaminaE (2) 10mg
Tiamina(2) 1,2mg
Riboflavina (2) 1,3mg
Niacina(2) 16 mg
VitaminaB6 (2) 1,3mg
Acidofalico (2) 400 pg
VitaminaB12 (2) 2,4 g
Biotina(2) 30 ug
Acido pantoténico (2) 5mg
Calcio (2) 1000 mg
Hierro (2) (*) 14 mg
Magnesio (2) 260 mg
zZinc (2) (**) 7mg
Yodo (2) 130 pg
VitaminaK (2) 65 ug
Fosforo (3) 700 mg
Flor (3) 4mg
Cobre (3) 900 pg
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Selenio (2) 34 ug
Molibdeno (3) 45 ug
Cromo (3) 35 ug
Manganeso (3) 2,3mg
Colina(3) 550 mg

(*) 10% de biodisponibilidad
(**) Moderada biodisponibilidad

NOTAS:

(1) FAO/OMS-Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases.
WHO Technical Report Series 916 Geneva, 2003.

(2) Human Vitamin and Mineral Requirements, Report 072 Joint
FAO/OMS Expert Consultation Bangkok, Thailand, 2001

(3) Dietary Reference Intake, Food and Nutrition Broad, I nstitute of
Medicine. 1999-2001.

ANEXOB
MODELOSDE ROTULADO NUTRICIONAL
A) Modelo Vertical A

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién ... g o ml (medida casera)
Cantidad por porcion % VD (*)

Valor energético .. keal = ... kJ
Carbohidratos ..g
Proteinas ..g
Grasas totales ..g
Grasas saturadas ..g
Grasas trans .9 (No declarar)
Fibraaimentaria .. g
Sodio ...mg
No aporta cantidades significativasde ... (Valor energético y/o el/
los nombre/s del/de los nutriente/s) (Esta frase se puede emplear
cuando se utiliceladeclaracion nutricional simplificada)

* 9% Valores Diarios con base aunadietade 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus
valores diarios pueden ser mayores 0 menores dependiendo de sus
necesi dades energéticas

B) Modelo Vertical B

Cantidad por porcion
INFORMACION| Va or energético
NUTRICIONAL |...kca =...kJ

%VD (*) | Cantidad por porcion [% VD (*)
Grasassaturades.... g

Porciongo Carbohidratos.....g Grasastrans.......... g | (Noddaa)
ml (medida Proteinas............... g Fibraadimentaria...g
casera) Grasastotdes........g 1S oo o JU mg

"No aportacantidadessignificativasde.... (Valor energético y/o el/losnombre/sdel/de
los nutriente/s)" (Esta frase se puede emplear cuando se utilice la
declaracién nutricional simplificada)

* Valores Diarios con base aunadietade 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus
valores diarios pueden ser mayores 0 menores dependiendo de sus
necesi dades energéticas

C) Modelo Lineal

Informacién Nutricional: Porcién ... g o ml (medida casera).
Valor energético ... Kcal = ... kJ ( ... %VD*); Carbohidratos ... g ( ...
%VD); Proteinas... g (... %V D); Grasastotales... g (... %VD); Grasas
saturadas ... g ( ... %VD); Grasas trans ... g; Fibraaimentaria... g ( ...
%VD); Sodio...mg (... %VD):

No aporta cantidades significativasde ... (Valor energético y/o el/los
nombre/s del/de los nutriente/s) (Estafrase se puede emplear cuando se
utiliceladeclaracién nutricional simplificada)

* 0% Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus
necesi dades energéticas.

Nota aplicable a todos |os modelos

La expresion "INFORMACION NUTRICIONAL", el valor y las
unidadesde laporciény lo correspondiente alamedida casera deben ser
de mayor destaque que el resto de lainformacién nutricional.

MERCOSUR/GM C/RES. N°47/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR DE PORCIONESDE
ALIMENTOSENVASADOSA LOSFINESDEL ROTULADO
NUTRICIONAL

VISTO: El Tratado de Asuncién, el Protocolo de Ouro Preto, la
Decision N° 20/02 del Consegjo del Mercado Comun y las Resoluciones
N°91/93, 18/94, 38/98, 21/02 y 56/02 del Grupo Mercado Comun.

CONSIDERANDO:

El derecho de los consumidores de tener informacion sobre las
caracteristicasy composicién nutricional delos alimentos que adquieren.

La necesidad de establecer los tamafios de las porciones de los
alimentos envasados alos fines del Rotulado Nutricional.

Que este Reglamento Técnico orientardy facilitaraalos responsables
(fabricante, elaborador, fraccionador eimportador) de los alimentos para
ladeclaracion del rotulado nutricional.

Que este Reglamento Técnico complementaa Reglamento Técnico
MERCOSUR sobre "Rotulado Nutricional de Alimentos Envasados".

Que este Reglamento Técnico facilita el comercio intra 'y extra
MERCOSUR.

EL GRUPO MERCADO COMUN
RESUELVE:

Art. 1- Aprobar el "Reglamento Técnico MERCOSUR de Porciones
de Alimentos Envasados alos Fines del Rotulado Nutricional", que consta
como Anexo y forma parte de la presente Resolucion.

Art. 2 - Los Estados Partes pondran en vigencia las disposiciones
legislativas, reglamentarias y administrativas necesarias para dar
cumplimiento a la presente Resolucion a través de los siguientes
organismos:

Argentina:  Ministerio de Salud
Secretariade Politicasy Regulacion Sanitaria
Ministerio de Economiay Produccion
Secretariade Coordinacion Técnica
Secretariade Agricultura, Ganaderia, Pescay
Alimentos
Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA)

Ministério da Saude

AgeénciaNacional deVigilanciaSanitaria(ANVISA)
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento
(MAPA)

Secretariade Defesa Agropecuéria

Brasil:

Paraguay: Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social
Instituto Nacional de Alimentaciény Nutricién
(INAN)

Ministerio de Agriculturay Ganaderia
Ministerio de Industriay Comercio

Instituto Nacional de Tecnologiay
Normalizacion (INTN)

Ministerio de Salud Publica
L aboratorio Tecnol égico del Uruguay (LATU)

Uruguay:

Art. 3 - La presente Resolucion se aplicara en el territorio de los
Estados Partes, al comercio entre ellosy alasimportaciones extrazona.
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Art. 4 - Los Estados Partes del MERCOSUR deberan incorporar la
presente resolucion a sus ordenamientos juridicos nacional es antes del
01/V11/2004.

LIl GMC - Montevideo, 10/X11/03
ANEXO

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR DE PORCIONESDE
ALIMENTOSENVASADOSA LOSFINESDEL ROTULADO
NUTRICIONAL

1.AMBITO DE APLICACION

El presente Reglamento Técnico se aplicardal rotulado nutricional de
los alimentos que se produzcan y comercialicen en el territorio de los
Estados Partes del MERCOSUR, al comercio entre ellos y a las
importaciones extrazona, envasados en ausencia del cliente, listos para
ofrecerlos alos consumidores.

El presente Reglamento Técnico se aplicara sin perjuicio de las
disposiciones establecidas en los Reglamentos Técnicos MERCOSUR
vigentes en materia de rotulacion de alimentos envasados y/o en cual quier
otro Reglamento Técnico MERCOSUR especifico.

2. DEFINICIONES

A losfines de este Reglamento Técnico MERCOSUR se define como:

2.1. Porcion: Es la cantidad media del alimento que deberia ser
consumida por personas sanas, mayores de 36 meses de edad en
cada ocasion de consumo, con la finalidad de promover una
alimentacion saludable.

2.2. Medida casera: Es un utensilio cominmente utilizado por el
consumidor paramedir alimentos.

2.3. Unidad: Cadauno delosproductosaimenticiosigualeso similares
contenidos en un mismo envase.

2.4. Fraccion: Parte de un todo.

2.5. Rebanada, feta o rodaja: Fraccién de espesor uniforme que se

valores enteros o sus fracciones de acuerdo a lo establecido en las
siguientestablas:

Paravalores menores o iguales alaunidad de medida casera:

PORCENTAJE DE LA MEDIDA
CASERA
Hasta el 30%
Del 31% al 70%
Del 71% al 130%

FRACCION A INDICAR

1/4 de ...(medida casera)
1/2 de ...(medida casera)
1...(medidacasera)

U

aravalores mayores aque launidad de medida casera:

PORCENTAJE DELA MEDIDA
CASERA
Del 131% al 170%
Del 171% al 230%

FRACCION A INDICAR

11/2 de...(medidacasera)
2 ...(medidacasera)

4. METODOLOGIA A EMPLEAR PARA DETERMINAR EL
TAMANO DE LA PORCION

4.1 A los efectos de establecer el tamafio de la porcion se debera
considerar:

a) Que se tom6 como base una alimentacion diaria de 2000
kilocalorias u 8400 kiloJoule. Los alimentos fueron
clasificados en NIVELES y GRUPOS DE ALIMENTOS,
determinandose el VALOR ENERGETICO MEDIO que
aporta cada grupo, el NUMERO DE PORCIONES
recomendadas y el VALOR ENERGETICO MEDIO que
corresponde a cada porcion.

b) Que para los alimentos de consumo ocasional dentro de una
alimentaci6n saludabl e que correspondaincluir en el Grupo V11,
no se tendra en cuentael valor energético medio establecido para
el grupo.

¢) Queotros productos alimenticios no clasificados dentro de estos
cuatro niveles estén incluidos en el Grupo VIII denominado
"Salsas, aderezos, caldos, sopasy platos preparados”.

obtiene de un alimento.
NIVEL GRUPOSDE VALOR NUMERODE VALOR
2.6. Plato preparado semi-listo o listo: Comida elaborada, cocida o ALIMENTOS ENERGETICO [ PORCIONES (ENERGETICO
precocida que no requiere agregado de ingredientes para su MEDIO MEDIO
consumo. (VE) POR
PORCION
3. MEDIDASCASERAS ked kJ ked kJ
. L 1 | I-Productosde
3.1 A losfines de este Reglamento Técnico y alos efectos de declarar panificacion, ceredles, 900 | 3800 6 150 | 630
en el rotulado nutricional lamedida caseray su relacion con laporcién Ieguminosaa’ raices,
correspondiente en gramos o mililitros se detallan los utensillos tubérculosy sus
generalmente utilizados, sus capacidades y dimensiones aproximadas derivados
son las especificadas en latabla de abajo: .
2 11 - Verduras, hortalizas 300 | 1260 3 0 125
M edida casera Capacidad o dimension Iy”cor'lwtvas_vegetala 3 S
Taza de té 200cm3 o ml nér;tarrelis;sr’éfurgglosde
Vaso 200cm3oml frutas
Cuchara de sopa 10cm3oml 3 | IV-Lechey derivados 500 | 2100 2 125 | o8
Cucharadeté 5cm3oml V - Carnesy huevos 2 125 | 525
Plato llano o playo 22 cm de didmetro 4 | VI-Acetes grasssy 2 100 | 420
Plato hondo 250 cm3oml semillasoleaginosas
VII - Azlicaresy 300 | 1260
3.2 Lasotrasformas de declaracion delas medidas caseras establ ecidas productos que aportan 1 100 | 420
en latabladel Anexo (rebanada, feta, rodaja, fraccion o unidad) deben ser energiaprovenientesde
las méas apropiadas parael producto especifico. Laindicacion cuantitativa carbohidratosy grasas
delaporcion (g o ml) seradeclaradasegiin lo establecido en el Reglamento — | VIll- Sz, aderezcs, .
Técnico MERCOSUR especifico. caldos, sopas y
3.3 Laporcion, expresadaen medidas caseras, debera ser indicadaen platos preparados
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5.- INSTRUCTIVO PARA EL USO DE LA TABLA DE
PORCIONES Y CRITERIOS PARA SU APLICACION EN EL
ROTULADO NUTRICIONAL

La porcién armonizada y la medida casera correspondiente, deben
ser utilizadas paraladeclaracion del valor energético y de nutrientes, en
funcién del alimento o grupo de alimentos, seglin se detallaen latablade
porciones anexaal presente Reglamento.

A los efectos de ladeclaracion del valor energético y de nutrientes se
deberan tener en cuenta las siguientes situaciones en funcion de alguna
forma de presentacion, uso y/o de comercializacion de los alimentos.

5.1 Criterios de Tolerancia
5.1.1. Alimentos presentados en envase individual

Se considera envase individual aaquel cuyo contenido corresponde
auna porcion usual mente consumida en una sola ocasion. Se aceptauna
variacion maximade + 30% con relacion al valor en gramos o mililitros
establecidos para la porcion de dicho alimento de acuerdo a la tabla
anexaal presente Reglamento. Para aquellos alimentos cuyo contenido
exceda dicha variacion, se deberd informar el nimero de porciones
contenidas en el envase individual, de acuerdo alo establecido en la
siguiente tabla:

Contenidoinferior o Contenidoentred 71% Contenidoentre 131%y 170
igual al 70% dela y 130% delaporcion % delaporcion establecida
porcion establecida establecida

Ladeclaraciéndela

Ladeclaraciéndela

Ladeclaraciéndela

informacionnutriciona | informaciénnutricional informacién nutricional debe

debeestar referidaal debeestar referidaal edtar referidaal contenido

contenido neto del contenido neto del neto del envase

envase envase

Laporciénadeclarar se | Sedeberadeclarar 1 Sedeberadeclarar 11/2 (uny

deberagjustar alo (una) seguido dela medio) seguido delamedida

siguiente: medidacasera caseracorrespondiente.
correspondiente.

- Cuando & contenido
neto seainferior a 30%
sedeclarar& 1/4 (un
cuarto) seguidodela
medidacasera
correspondiente;

- Cuando &l contenido
neto seencuentreentre
31%y 70%, s
declarar& 1/2 (media)
seguidodelamedida
caseracorrespondiente.

5.1.2 Productos presentados en unidades de consumo o
fraccionados

Se aceptaran variaciones maximas de + 30% con relacion al valor en
gramos o mililitros establecidos paralaporcion de alimentos paralos que
lamedidafue establecidacomo "X unidades que correspondan” o "fraccion
que corresponda’.

5.2. Alimentos preparados semi - listos o listos para el consumo
El tamafio delaporcién deberéa ser establ ecido para un aporte maximo

de 500 kcal 0 2100 kJ, excepto para aquellos alimentos incluidos en la
tablaanexaal presente Reglamento.

5.3. Alimentos concentrados o en polvo o deshidratados para
preparar alimentos que necesiten reconstitucion con o sin
el agregado de otros ingredientes

Laporcion aser declarada serala cantidad suficiente del producto
tal como se ofrece al consumidor, para preparar la cantidad
establecida de producto final indicado en latabla anexa en cada caso
particular. Se podra declarar también la porcién del alimento
preparado, siemprey cuando se indiquen lasinstrucciones especificas
de preparacion y lainformacion se refiera al alimento en el estado
listo para el consumo.

5.4. Alimentos utilizados usualmente como ingredientes

Laporcion deberacorresponder alacantidad de producto usual mente
utilizada en las preparaciones mas comunes, no debiendo superar el
aporte energético por porcion correspondiente al grupo al que
pertenecen.

5.5. Alimentos con dos fases separables

Laporcion correspondera alafase drenada o escurrida, excepto para
aquellos alimentos donde la parte sélidacomo laliquida son habitualmente
consumidas. Lainformacion nutricional debe consignar claramente sobre
queé parte o partes del alimento se declara.

5.6. Alimentos que se presentan con partes no comestibles

La porcion se aplicara a la parte comestible. La informacion
nutricional debe consignar claramente que la misma estareferidaala
parte comestible.

5.7. Alimentos presentados en envases con varias unidades

A los efectos de laaplicacion delas siguientes situaciones, se entiende
por unidades idénticas o de similar naturaleza aquéllas que por su
composicion nutricional, ingredientes empleados y caracteristicas mas
resal tabl es pueden ser consideradas en términos general es como alimentos
similares y comparables. Cuando estas condiciones no se den, se
considerara que las unidades son de diferente naturaleza o diferentes
tipos de alimentos.

5.7.1. Unidades idénticas o de similar naturaleza

Laporcion del alimento que se presente en un envase que contenga
unidadesidénticas o de similar natural eza, dispuestas para consumo
individual, serd aquella establecida en la tabla del anexo. La
informacion nutricional debera corresponder al valor medio de las
unidades.

5.7.2. Unidades de diferente naturaleza

Laporcion del alimento que se presente en un envase que contenga
unidades de diferente natural eza, dispuestas para consumo individual,
sera la correspondiente, segin la tabla, a cada uno de los alimentos
presentes en el envase. Se declararael valor energéticoy el contenido de
nutrientes de cada uno de ell os.

5.8. Alimentos compuestos

Se considera alimento compuesto aquel cuya presentacion incluye
dos 0 mas alimentos envasados separadamente con instrucciones de
preparacion o cuyo uso habitual sugiera su consumo conjunto. La
informacion nutricional debe estar referida a la porcién del alimento
combinado. Esta debe ser la suma de las porciones de cada uno de los
productosindividuales. Lainformacion relativaalamedida caseradebe
ser lacorrespondiente al producto principal establecido en latablaanexa
al presente Reglamento.
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