{g :

Laboratorio de Dosimetria Personal Externa
Ministeric | LDPE 01/05
e ineria INDICACIONES DE USO DEL
DOSIMETRO PERSONAL 1de 2

El dosimetro personal es un dispositivo que permite estimar la dosis en piel que
una persona recibe en determinado intervalo de tiempo debida a la exposicion a
fuentes de radiacion ionizante.

A fin de obtener valores representativos de la dosis recibida, se detallan a
continuacion las indicaciones de uso correcto del dosimetro personal:

El dosimetro es de uso personal y exclusivo para el funcionario y la
institucién a los que se adjudica.

Es intransferible, solamente el personal del Laboratorio de Dosimetria
Personal Externa (LDPE) podra autorizar la transferencia de un usuario a
otro.

Debe ser utilizado durante la jornada laboral. Una vez finalizada ésta, debe
guardarse en el lugar asignado para tal motivo y fuera del &rea controlada.

No debe exponerse a temperaturas altas, radiacion solar, vapores o
reactivos quimicos ni debe exponerse directamente al haz de radiacion ni
alterarse de forma alguna.

Sera abierto Unicamente en el momento de recambio en el LDPE o por el
Encargado de Dosimetria de la Institucion.

Dosimetros de cuerpo entero

Deben colocarse en la region del térax con el nombre hacia atras.

Si se utiliza delantal plomado, el dosimetro de cuerpo entero debe
colocarse por debajo del mismo. Si se contara con un segundo dosimetro,
éste deberé colocarse por encima del delantal.

Dosimetros de extremidades

Deben colocarse en la extremidad mas cercana a la fuente de radiacion
(mas expuesta) con el cristal hacia la direccion del haz.

Los dosimetros de extremidades se utilizaran por debajo de guantes (latex,
plomados).
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Dosimetros de cristalino

e Deben colocarse a la altura de la sien del ojo mas expuesto tratando de

gue quede por debajo de los lentes plomados.

e En caso de incidentes que pudieran afectar el valor de la dosis recibida, el
LDPE debera ser comunicado inmediatamente y el dosimetro recambiado.

e La frecuencia de recambio se muestra en la siguiente tabla:

TIPO DE PRACTICA FRECUENCIA DE RECAMBIO

Radioterapia, Medicina Nuclear, Produccién de

Irradiacidn, Servicios de calibracion

radioisétopos, Intervencionismo, Gammagrafia, Mensual

Radiodiagndstico médico, odontolégico y veterinario.

Bultos

Radiografia industrial, Servicio Técnico, Control de Trimestral

e EI Laboratorio no asignara valores de dosis cuando el periodo de uso del

dosimetro (sin recambios) sea igual o0 mayor a 6 meses.

¢ El no recambio en la fecha establecida, no permite identificar incidentes o

dosis altas que pudieran haber ocurrido.
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