


Te deseamos la mejor de las suertes
y un futuro en la Armada. jNo dudes
en consultarnos si tenés mas

preguntas!



GUIA PARA EL POSTULANTE

iBienvenido/a! Gracias por considerar unirte a
nuestro equipo. Escribimos este documento
para ayudar a despejar las dudas que tengas
y explicarte como va a ser el proceso que te
va a convertir de ciudadano a Marinero de la

Armada Nacional.

Y acordate, si te quedan preguntas, siempre
podés escribir por WhatsApp al 091 016 053,
llamarnos, o concurrir personalmente a la
oficina de Ingresos, en Misiones 1429
(Direccion de Recursos Humanos de la

Armada).



¢ Qué me ofrece la Armada?

Te ofrecemos:

- Un trabajo estable, la posibilidad de aprender y adquirir
habilidades que te van a servir donde sea, y de
capacitarte.

- Ser parte de una Fuerza dinamica y moderna, con
muchas y muy variadas actividades y tareas.

- Un desafio que te va a transformar y ensefiarte a

superarte.

¢ Qué son las “Especialidades”?

La Armada es una organizacion compleja y profesional, que
exige personal calificado. Todos los marineros cuando
reciben salen con una Especialidad, que determina el tipo de
trabajo que va a hacer en la Armada.
En la Escuela de Especialidades, podras elegir entre las
siguientes:

- Administracion

- Armas

- Camaray Cocina

- Comunicaciones

- Electrénica

- Electricidad

- Motores

- Operaciones

- Policia Maritima

jAntes de elegir, vas a tener la oportunidad de salir a navegar

y conocer el trabajo de cada una.



¢ Como van a ser las etapas del proceso de

ingreso?

Las inscripciones estan abiertas hasta el dia 23 de Mayo.
A partir del 29 de Mayo, podras ver el cronograma de los
examenes meédicos en el sitio web de la Armada

(www.armada.mil.uy). A principios de junio vas a tener un

éxamen meédico basico. Si lo aprobas, te van a llamar otro dia
para realizarte los estudios de laboratorio. En el caso de las
postulantes mujeres, también hay un examen ginecologico.
Tené previsto que vas a venir dos o como maximo tres veces

a hacerte examenes.

¢ Qué me puede descalificar en el examen

médico?

Algunos de los impedimentos son:

Obesidad

Tatuajes visibles en cara, manos y cuello

Mala vision (recorda que el examen es SIN lentes)
Uso de psicofarmacos

Consumo de drogas



¢ Qué viene después del examen médico?

Si aprobaste los examenes médicos, en la ultima semana de
Julio vas a presentarte en la Escuela de Especialidades. Ahi
te van a tomar una prueba fisica, y un test de conocimientos

generales.

Si aprobaste y quedaste seleccionado... Felicitaciones! El

jueves 31 de Julio comenzas el curso.

(No te preocupes... Vamos a estar en contacto para
recordarte estas fechas y avisarte si cambian!)

¢éEn qué consiste la prueba fisica?

Se te van a tomar las siguientes pruebas:

- Resistencia (Corrida de 1000m)
- Velocidad (Corrida de 50m)

- Flexiones de brazo (lagartijas)

- Abdominales

- Potencia de miembros inferiores (salto largo)

- Prueba de arrojo (saltar al agua y desplazarte)

Estos son los minimos que deberas cumplir

MASC. FEM.
RESISTENCIA 1000 mts Tiempo no mayor a 5 | Tiempo no mayor a 6
min 45 seg min 45 seg
(CORRER)
VELOCIDAD 50 mts. llanos Tiempo no mayora 9 | Tiempo no mayor a
seg 10 seg
(CORRER)

ABDOMINALES 60 seg Cantidad minima 20 | Cantidad minima 16
LAGARTIJAS 60 seg Cantidad minima 14 Cantidad minima 9
POTENCIA MMII Salto Largo Distancia no menor a | Distancia no menor a

3.20 mts 2.10 mts

ARROJO AL MEDIO ACUATICO +

DESPLAZAMIENTO.

REALIZA

REALIZA




¢En qué consiste el test de conocimientos

generales?

Es una prueba escrita que mide tus aptitudes en matematica,
lenguaje y cultura general. Podés ver ejemplos de preguntas
en el sitio web de la Armada.

Si apruebo todo eso... ;Qué viene después?

El curso dara inicio el 31 de Julio, luego de finalizada las
evaluaciones de Ingreso.
Tiene una duracién de unos 4 meses y medio, subdividido en

las siguientes etapas:

2 semanas: Estas semanas seran la base para tu vida como
alumno de la Escuela de Especialidades de la Armada.
Durante este periodo de adaptacion recibiras instrucciones
sobre los deberes y obligaciones basicas de la vida militar,
siempre acompanado de acondicionamiento fisico. El régimen

es interno.

8 semanas: En este periodo realizaras el Curso Basico Naval
Militar. Durante este curso recibiras las siguientes
instrucciones: armamento, instruccion de infanteria, codigos y
reglamentos, supervivencia en el mar, lucha contra incendios,

entre otros. Ademas comenzaras a ser instruido en servicios



de guardia militar. Toda esta instruccion estara acompanada
de acondicionamiento fisico y natacion. El régimen es de
internado, pudiendo retirarte de la Escuela desde el viernes de
tarde hasta el domingo de tarde (en caso de no ser sancionado
o de guardia). Una vez finalizado este periodo les sera
asignada una especialidad la cual deberan de cursary aprobar.

8 semanas: En esta fase se realizara el curso basico de la
Especialidad. Se te asignara una Especialidad en base a los
requerimientos de la Armada y a tu perfil.

Este curso basico debe ser cursado y aprobado para graduarte
como Marinero de Primera. Al igual que en las etapas
anteriores, esta instruccion estara acompafada de
acondicionamiento fisico y natacion.

El régimen es de internado, pudiendo retirarte de la Escuela
desde el viernes de tarde hasta el domingo de tarde (en caso

de no estar sancionado o de Guardia).

¢ Después de recibido, puedo seguir estudiando?

Si. La Armada fomenta el desarrollo personal de todos sus
integrantes. Vas a tener la oportunidad de realizar diversos
cursos de acuerdo a tu trabajo y a tu especialidad.

Ademas, se te alienta a que sigas estudiando. Si tenés
Bachillerato completo o incompleto, vas a tener ventaja para
ascender. Si querés continuar con tu educacion secundaria o

empezar una carrera, la Armada te va a apoyar.

Si necesitas culminar el Ciclo Basico, tenemos un convenio
con UTU para que lo logres, y estamos trabajando para
ofrecerte mas y mejores oportunidades de desarrollo

académico.
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