Las distracciones al volante son uno de los errores humanos con gran
incidencia en los sini de transito, ya que la exposicion
al riesgo.

Se produce una distraccion en la conduccion cuando algun suceso interno o
externo al conductor, dentro o fuera del vehiculo, capta la atencion de este y lo
desvia de la tarea de condudir.

Estas afectan el desempefio general del conductor, reducen la alerta,
perjudican el proceso de toma de dedisiones y enlentecen el tiempo de reaccion.

La distraccion es problemética porque nuestra biologia limita la capacidad de
dividir la atendién entre tareas. Bajo determinadas condiciones el desempefio
de una o de ambas finalmente se deteriora.

El nivel de atendion al condudir varia constantemente, conocer los factores
de distraccion més frecuentes es el primer paso para prevenirlas.
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DATOS A

Los conductores que utilizan el teléfono celular durante ls conduccion
corren un riesgo cuatro veces mayor de verse involucrados en un siniestro
de transito (Hosking, Young & Regan, 2006).

El tiempo promedio que un conductor aparta Ia vista del transito al escribir
un mensaje de texto es de 4,6 sequndos, o que a una velocidad de
88km/h equivale a recorrer la longitud de un estadio de futbol,

algo mas de una cuadra (Oslon, 2009).

Las inatenciones estan presentes en un 78% de los incidentes de transito
(Neale, Dingus, Klauer, Sudweeks & Goddman, 2005).

Estudios indican que, tras hablar més de tres minutos por el manos libres

los conductores no perciben el 40% de las sefales, y el tiempo de reaccion
es mayor (DGT, 2015).
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Distancia de reaccion: equivale a la distancia que recorre un
vehiculo desde que el conductor percibe una situacion de riesgo
hasta que reacciona pisando el freno.

Distandia de frenado: es aquella que recorre el vehiculo desde que se pisa el
pedal de freno hasta que este se detiene.

Distancia de detencion: Es I3 distancia que recorre el vehiculo desde que el
conductor percibe un peligro hasta que queda detenido. Es igual a la suma
de la distancia de reaccion (espado que se recorre antes de pisar el freno)
mas la distancia de frenado (espacio que recorre durante la frenada).
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FACTORES DE DISTRACCION:

Externos: Las vias de trdnsito que nos resultan familisres o mondtonas,
la sefializacion excesiva, las situaciones que son ajenas al tréfico como la
publicidad, el teléfono movil, pueden hacer que bajemos el nivel de atendon.
Internos: Circunstancias emocionales del conductor (encjo o depresion),

y/o fisicas (cansancio o dolor en el cuerpo) pueden también facilitar las
distracciones.

TIPOS DE DISTRACCIONES:

Visual: desviar la mirada hacia otra tarea diferente de la conduccion,
por ejemplo carteleria publicitaria 0 algun evento que suceda en la via publica.

Manvual: manipular un objeto, como el teléfono celuler o la radio.

Cognitiva: desviar la atencion hacia una conversacion.

PEATONES DISTRAIDOS

Las distracciones también son un factor de riesgo para quienes caminan en la
ciudad o rutss. Ir atentos al teléfono celular, chateando o conversando, llevar los
auriculares con el volumen muy alto favorece la inatendon al entorno,

Que aucemos sin mirar o con la luz del semdforo en rojo.

Aunque las distracciones como conductores pueden desencadenar hechos fatales
con mayor frecuencia; es importante que los peatones caminemos atentos al
trénsito ya que somos parte de un sistema.

Un estudio de la publicacion dentifica British Medical Joumnal, remarca que en los
paises desarrollados el 20% de los atropellos que se producen estan causados por
peatones distraidos. Ademds, sefialan que en el 98% de esos siniestros, los
peatones iban utilizando su celular. Lo que demuestra, explican en el estudio,

que teclear un mensaje o un numero de teléfono multiplica las posibilidades

de ser atropellado.



